
●訪問学習プログラム一覧 

＊子ども会や親子レクにオススメ※授業でも活用できます。 

番

号 
メニュー 

定員 

（名）  

時間 

（分） 

材料

費 

(１人分)  
内容 

1 
アイーナの森たんけん（ク

イズラリー） ★大人気★ 
30 40～50 無料 

アイーナの中にあるクイズを探し答えよう。自然のふしぎを学べま

す。（季節ごとに問題が変わります） 

2 
キューブびんキャンドル

づくり 
20 30～40 無料 

カラフルなキューブキャンドルを廃びんに詰め、使い古しのキャン

ドルを溶かして流し込めば、お気に入りのキャンドルが作れます。 

（可能であれば、空きびんをお持ち下さい。びんの大きさなど詳細

はお問い合わせ下さい） 

3 
牛乳パックでリサイクルハ

ガキをつくろう（紙すき体験） 
15 40～50 無料  

使用済みの牛乳パックで紙すき体験。季節の植物や和紙を挟みこむ

と、オリジナル作品のできあがり♪ 

4 環境かるたであそぼう 10 20～30 無料 
かるたで遊びながらテーマごとに環境について学べます。省エネか

るた／環境マークかるた…など 

5 森の工作館 15 30～40 無料 松ぼっくりやどんぐり。自然のものを使って工作を楽しもう。 

6 

キャンドルDEストップ 

温暖化（みつろうキャンドルづ

くり） 
15 40～50 

100

円 
みつろうを使って手作りのキャンドルを作ります。なぜキャンドル

が温暖化防止につながるのかを考えます。 

7 
ごみっしょんいんぽっしぶ

る（クイズラリー） 
30 40～50 無料 

アイーナの中にあるごみクイズや指令を探して答えよう。ごみ問題

や３Rについて学べます。 

8 手づくりうちわをつくろう 20 30～40 無料 
使わなくなったダンボールや厚紙を使って、世界にひとつだけの手

づくりうちわを作ります。 

＊小中学校の校外学習、市民団体の講座にオススメ 
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9 

環境紙芝居 

～地球がたいへんだー～

★大人気★ 

30 15 ●     
物語やクイズを通して、地球温暖化や身近にできる対

策について学べます。 

10 
環境紙芝居 

～ももたろう～ 
30 15 ● ●    

温暖化や酸性雨・ゴミ問題・オゾン層破壊の仕組みと

地球への影響を学びながら、クイズに答えて鬼退治を

する紙芝居です。 

11 
環境紙芝居 

～ちきゅうをすくえ！～ 
30 15 ●   

小さな女の子ゆきちゃんと、おかあさんが主人公。ム

ダ使いの好きな怪獣オンダーンをエコロジーマンと一

緒にやっつけよう！物語を通して、身近にできる温暖

化防止について学べます。 

12 フードマイレージ 15 
15～

20 
● ● ● 

食べ物が運ばれる時のエネルギーを考え、地球にやさ

しい生活をするためにアイデアを出し合って、暮らし

方を見直します。 

13 

もてるかな？ 

～エネルギーのかばん～ 

★大人気★ 

30 
15～

20 
● ● ● 

エネルギーのかばんを持って一日にどのくらいエネル

ギーを消費しているのか体験できます。 

14 未来は変えられる 30 
30～

60 
 ● ● 

地球温暖化と関連して世界で起きている事象について

知り、未来の世界を少しでも良くするために今の自分

と未来の自分にできることについて考えていきます。 

※より詳しく学習テーマについて学びたい場合など、岩手県地球温暖化防止活動推進員や環境アドバイザーの派

遣と組み合わせることもできます。詳しくは環境学習交流センターまでお問い合わせ下さい。 


