
平成31年度助成事業総括表（１次申請分）

交付決定日　平成31年4月1日

1 ＭＩＡ＆リアスバンド
復興住宅、障碍者施設や高齢者介護施設での演奏活動を通
じて高齢者の方々の喜びと安らぎの空間をつくる。

240,000 釜石市

2
ＲＬＳＳ（Rakulifeサポートステー
ション）

地域の高齢者が、楽しく暮らしていくため若者が支援する
事業、高齢者から伝承される地域の知恵を学ぶ事業、高齢
者と交流する新しいコミュニティ事業を行う

177,000 八幡平市

3 やまね未来づくり会
高齢者世帯の草刈り、除雪作業を行うほか、各地区で行っ
ているサロンを合同で開催し、サロンの充実化を図る。

144,000 久慈市

4 陸前高田気仙パークゴルフ協会
高齢者の閉じこもり予防、介護予防などのほか、震災後の
新たなコミュニティづくりなどを目的として、パークゴル
フや世代間交流会などを開催する。

214,000
陸前高田

市

5 盛岡地区ひまわりの会
介護予防体操「いきいき百歳体操」の普及により、市民の
健康寿命の延伸に対する意識をたかめるため、盛岡市内の
会場で介護予防教室を定期的に開催する。

148,000 盛岡市

6 大型紙芝居を創る会
郷土にまつわることを題材とした紙芝居を創作し、紙芝居
を通して3世代の交流を図る。

85,000 奥州市

7 長命会
高齢者と子どもたちを対象に、一関市厳美地区に伝わる鶏
舞の伝承、年中行事を行い、次世代に地域の文化を継承す
るとともに、地域の活性化を図る。

137,000 一関市

8 松園英会話café
高齢者の生きがいづくりを目的に初歩的な英会話、英語を
用いたゲーム、歌などを通じて交流を図るほか、被災地や
小学校を訪問し英語を通した交流事業を行う。

150,000 盛岡市

9 大東ポールウォーキング倶楽部
地域の高齢者を対象に介護予防を目的に、健康教室、体操
教室、ウォーキングなどを開催し、高齢者の健康増進に貢
献する。

90,000 一関市

10
高齢者の健康づくりと仲間づくりを支
援する会

高齢者の閉じこもり防止などを目的に、野外での花植えや
草取りなどの軽作業を行うほか、中津川河川敷にベンチな
どを作り、地域住民が交流できる場を提供する。

91,000 盛岡市

11 安比高原ご近所支えあいの会
地域の高齢者が、住み慣れた地域で安心し住み続けられる
ことを目的に、健康講習会、サロン活動、文化交流会、ス
ポーツ交流会などを定期的に開催する。

130,000 八幡平市

12 釜石支援センター望
釜石市内の仮設住宅（9か所)で、高齢者の生きがいづく
り、仲間づくりを目的に、毎月１回ちぎり絵教室を開催す
る。

150,000 釜石市

13 介護者の会
介護に対する不安や悩みを取り除き、介護者が元気に生活
することができるよう、定期的に交流会や研修会を開催す
る

60,000 一関市

14 にこにこ来楽歩（くらぶ）
地域の空施設を活用して、高齢者の居場所づくり、生きが
いづくり、介護予防を目的に、体操教室、手芸教室、料理
教室などを定期的に開催する。

120,000 一関市

15 NPO法人前沢いきいきスポーツクラブ
介護予防を目的として吹矢教室を開催するほか、軽運動な
ども取り入れ、地域の高齢者の健康維持・増進につなげる

120,000 奥州市

市町村名交付決定額№ 団体名 事業内容（概要）



16 健体康心友の会　小梅クラブ
高齢者の介護予防、認知症予防、引きこもり防止などを目
的に、毎週「いきいき100歳体操を実施する。

93,000 一関市

17 わくわくベアーズ
市内の高齢者を対象に英語教育と音楽を取り入れた講座を
開催。学んだ内容は高齢者施設に出向いて発表するなど高
齢者の活躍と交流の場をつくる。

150,000 盛岡市

18 いわてシニアの会
企業、役所および教育機関等の定年退職者が自分の知識と
人脈を生かし、企業の事業開発や人材雇用・育成の支援を
するため、講習会や相談会などを定期的に開催する。

120,000 盛岡市

19 認知症を考える会
在宅で認知症の人を介護する高齢者や認知症本人などを対
象に講演会や集いの会などを開催し、本人・介護家族の交
流や支援につなげるほか、認知症への理解を広める。

110,000
陸前高田

市

20 姥屋敷楽しく頭を使おう会

高齢者の交流や親睦を深める機会が少ない散村的な集落・
姥屋敷地域の高齢者を対象に脳トレ体操、漢字学習などを
行うほか、高齢者が、地域の開拓の歴史などを子どもたち
に語りつぐ事業を行う。

150,000 滝沢市

21 コスモスの会
地域の高齢者の健康増進、認知症予防などを目的として、
音楽、体操などの講座を開設する。

150,000 盛岡市

22 すずらんの会

盛岡市松園地域の高齢者を対象に、高齢者の健康増進、仲
間づくりなどを目的に、毎月、脳トレ、体操教室、栄養講
座などを開催し、地域での支え合いの意識にもつなげてい
く。

106,000 盛岡市

23 おおちゃん手編みサークル
町内の高齢者を対象に高齢者の孤立防止、介護予防などを
目的に、編み物教室を毎月開催する。

118,000 大槌町

24 奥州衣川青凛会
子どもたちを対象に「歴史講談組織」を立ち上げ、奥州平
泉など地域の歴史に関する歴史学習会や講談教室、子ども
講談の口演などを開催する。

110,000 奥州市

25 ひまわりの会
認知症の人と介護をしている家族などを対象に交流の場、
相談の場を設け、介護家族同士の情報交換や認知症に対す
る啓蒙などを行い、地域に認知症に対する理解を広める。

150,000 盛岡市

26 ぐるーぷにわか
マンドリン、大正琴、打楽器などで市内の介護施設に慰問
活動を行う。慰問先では、利用者も打楽器などで演奏に加
わり楽しむ。

58,000 遠野市

27 音訳こだま
市内の高齢者施設や保育園を訪問し、昔話や絵本の読み聞
かせを行うほか、高齢者施設では軽体操なども行うなど、
施設訪問を通じて心の交流を図る。

99,000 盛岡市

28 千貫石地区生物多様性支援隊
希少植物であるマツムシソウの収穫祭や写生会、講演会の
開催などを通じて、子どもが自然と触れ合う機会を創出す
ることや、地域の環境保護活動を行う。

80,000 金ヶ崎町

29 地域おこし歴史懇話会
県南に現存する多くの史料を調査・整理するほか、古文書
入門講座を開催する。

150,000 一関市

30 ふるさと高松げんき村
独居高齢者、交通に不便を感じる高齢者などを支える地域
を目指し、住民を対象に講座を開き、自助・互助の意識を
醸成し、地域コミュニティの強化を図る。

150,000 花巻市

31 こはくのまちの保健室
認知症の人と認知症の心配な人、その家族を対象にサロン
を開催する。

66,000 久慈市

3,916,000合計


