
交付決定日

1 わくわくベアーズ

【高齢者のための英語学習と音楽を取り入れた活動】
市内の高齢者を対象に、英語学習と音楽を取り入れた講座を開催。学ん
だ内容は高齢者施設に出向いて発表するなど、高齢者の活躍の場と交流
の場をつくる。

159,000 盛岡市

2 コスモスの会

【高齢者同士が力を出し合い、認知症予防・健康寿命を延ばす生き生き
活動事業】
地域の高齢者の健康増進、認知症予防などを目的として、音楽、体操な
どの講座を開催する。

147,000 盛岡市

3 健体康心友の会　小梅クラブ

【健康長寿の郷づくり事業】
高齢者の介護予防、認知症予防、引きこもり防止などを目的に、毎週、
「いきいき100歳体操」を実施する。

114,000 一関市

4 夢のはじまりの会

【生きがいづくり事業】
地域の高齢者が孤立しないよう、高齢者の居場所づくり・仲間づくりの
ために、減塩料理教室やものづくり講習会などを行う。

77,000 盛岡市

5 ぐるーぷにわか

【シニア生き生きボランティア事業】
マンドリン、大正琴、打楽器などで、市内の介護施設に慰問活動を行
う。慰問先では、利用者も打楽器などで演奏に加わり楽しむ。

78,000 遠野市

6 上の山いきいき倶楽部

【いきいき健康維持教室】
高齢者の健康増進、閉じこもり防止を目的に、毎週、いきいき百歳体
操、悪球、ウォーキングなどを行うほか、世代交流により、地域の交流
の場をつくる。

128,000 滝沢市

7 こはくのまちの保健室

【認知症、認知症の心配な方とその家族のためのサロン開催し、初期の
認知症の方の居場所づくりと情報提供】
認知症の人と認知症が心配な人、その家族を対象にサロンを開催する。 117,000 久慈市

8 支え合い元気隊

【支え合いいきいきサロン】
高齢者の仲間づくり、孤立防止を目的としてサロンを開催。身近な材料
を持ち寄り手芸教室、郷土食教室などを行う。 66,000 九戸村

9 南部相撲甚句会

【相撲甚句を通じた高齢者の生きがい創出事業】
高齢者を対象に相撲甚句教室を開いてボランティア育成を行い、高齢者
が相撲甚句を通じて社会参加し、生きがいを創出することを目的に行
う。

107,000 盛岡市

10 水沢南大鐘寿会

【ふる里歴史の山河／次世代伝承探訪・視察事業】
地域の高齢者が、ふる里の歴史を学び、地元の史跡探訪を通じて、高齢
者の生きがいづくり、仲間づくりを図るとともに、三世代交流会を開催
し地域の歴史伝承活動を行う。

60,000 奥州市

11 NPO法人パワーアップ支援室

【豪雪地域の高齢者に対する冬季の暮らし支援事業】
豪雪地域で暮らす高齢者を対象に、家屋の補修や除雪支援を行うことに
より安心・安全な生活を支えるとともに、他世代との人的交流の機会を
作り、生活意欲を鼓舞することを目的とする。

190,000 北上市

12 吉水支え愛クラブ

【地域の宝、資源を子ども達に伝える事業】
ホタルの調査・講演などを行い子どもたちに地域の資源を伝えるほか、
神輿を担ぐ体験を行うことで、地域の交流を図る。 72,000 紫波町

13 柳沢ピンコロくらぶ

【運動で健康長寿】
地域の高齢者が健康長寿で暮らせるよう、体力の維持・向上に向けて定
期的に各種運動に取り組む。 68,000 滝沢市

14 ＮＰＯ法人千厩まちかどケアセンター

【地域貢献プロジェクト「地域で暮らす・繋がる・支え合う」】
地域の高齢者を対象に、百歳体操などの運動教室と認知症予防のカフェ
を開催する。また、看取ることの尊さを伝える映画の上映及び講演会を
開催し、住み慣れた地域で元気に楽しく暮らせることを目指す。

82,000 一関市

15 ふるさと高松げんき村

【高齢者支え合い移送サービス事業】
地域の独居高齢者、交通に不便を感じる高齢者などを支える地域を目指
し、住民を対象に講座を開き、自助・互助の意識を醸成し、地域コミュ
ニティの強化を図る。

84,000 花巻市

16 太田生きがい倶楽部

【農作業を通じた生きがいづくりと三世代交流による地域活性化】
地域の高齢者と子供たちが、農作業を通じた世代交流を行い、生きがい
づくりと介護予防を進め、健康寿命の延伸を図る。 192,000 花巻市

17 一関地方野鳥の会

【野鳥の生態環境調査で世代間交流事業】
一関地区の野鳥の生態観察、調査を小学生やその保護者らとともに行
い、高齢者の知識を次世代に伝承するほか、地域の環境や自然に対する
啓発活動を行う。

214,000 一関市

18 地域おこし歴史懇話会

【地域民による歴史掘りおこし事業】
県南に現存する多くの史料を調査・整理するほか、古文書入門講座を開
催する。 140,000 一関市

19 ＮＰＯ法人たのはた生活・福祉支援

【たのはた・はつらつボランティア創設事業】
村内の高齢者を対象に、災害公営住宅後の引きこもり防止や介護予防な
どを目的に、認知症カフェやサロンを開催するほか、高齢者を支えるボ
ランティアの育成も行う。

94,000 田野畑村

2,189,000
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