
平成29年度ご近所支え合い活動助成金交付決定団体（1次申請分） 交付決定日：平成29年4月1日

1 若さと健康を保つスポーツの会

【高齢者の健康づくり】
高齢者の健康・体力維持、介護予防を目的に、ストレッチ体操と筋力
アップのための講座を開く。 96,000 滝沢市

2 冬の華わらびの会

【高齢者の生き甲斐探しの陶芸教室】
仮設住宅を出て、自立再建した高齢者と地域住民のコミュニティを構築
するため、陶芸教室を開き、相互の交流促進、高齢者の生き甲斐づくり
を図る。

150,000 陸前高田市

3 ＮＰＯ法人大船渡共生まちづくりの会

【高齢者は地域の宝！地域親として地域で助け合い事業】
高齢者がお互いに助け合い支え合う地域づくりを目指すため、大船渡市
内で地域サロンを開催し、学習・交流の場を持ちながら、高齢者の社会
参加・実践につなげる。

150,000 大船渡市

4 すみれ会

【趣味活動を通じた高齢者の交流・生きがいづくりで介護予防推進事
業】
高齢者を対象に書道の教室を開催し、高齢者が楽しみながら学ぶ機会を
持ち、仲間づくり、介護予防へとつなげることを目的に実施する。

144,000 大槌町

5 アマチュア・マジシャンズ・クラブ大船渡
【被災地を元気にするマジック披露】
仮設住宅や災害公営住宅、学童保育、高齢者施設などに出向き、マジッ
クを通じた交流を行う。

150,000 大船渡市

6 一関市シニアパソコン同好会

【シニアのパソコン習得活動支援事業】
パソコンに不慣れな高齢者を対象としたパソコン学習会を開催し、習得
した技術を地域の活動の支援や他の高齢者に教えるなどして、高齢者の
社会参加の機会を拡大する。

115,000 一関市

7 陽花会

【パンの花教室】
粘土や油絵の具などを使った花づくり教室を通して、高齢者等が交流を
深め、孤立防止や生きがいづくりを行う。 86,000 遠野市

8 長命会

【世代間交流伝承会】
高齢者と子どもたちを対象に、一関市厳美地区に伝わる舞踊、年中行事
を行い、次世代に地域の文化を継承するとともに、地域の活性化を図
る。

123,000 一関市

9 泊お楽しみクラブ

【笑顔教室】
震災からの復興に向けたコミュニティの再構築および高齢者の介護予
防、閉じこもり予防を目的に、健康教室、調理実習、施設慰問活動、世
代間交流などを行う。

150,000 陸前高田市

10 大東ポールウォーキング倶楽部

【介護予防体操、大東ポールウォーキング倶楽部】
地域の高齢者を対象に介護予防を目的に、健康教室、体操教室、ウォー
キングなどを開催し、高齢者の健康増進に貢献する。 125,000 一関市

11 外来植物を駆除し、在来植物を守る会
【外来植物を駆除し、中津川の在来植物を守ろう】
中津川河川付近の外来植物を駆除し、在来植物の保護・保全・保存活動
を行う。また、子どもたちを対象に環境保全に関する講演を開く。

104,000 盛岡市

12 巣子地域の環境を整備し守る会

【巣子地域の環境を整備し守る事業】
滝沢市巣子地域および巣子駅前周辺のヤマユリを中心とする花壇整備や
植栽作業、除草作業を行い、地域の環境整備、高齢者の生きがいづくり
を進める。

130,000 滝沢市

13 津志田南町内会

【シニアパソコン講座】
高齢者の生きがいづくりと生活の幅を広げ、引きこもり予防にもつなげ
られるよう、パソコン講座を定期的に開催際する。 135,000 盛岡市

14 片地家花壇の会

【片地家花壇の維持管理・住民交流活動事業】
震災後に完成する住宅地付近に、住民の生活に潤いを持たせるために花
壇を造成し、高齢者の運動不足や住民交流の場としても活用を図る。 143,000 陸前高田市

15 すいかっこクラブ滝沢

【すいかっこクラブ滝沢事業】
地域の歴史、民俗、文化を後世に引き継ぐために聞き取り調査を行うほ
か、地域内高齢者との相互交流を図るための交流会を開催する。 111,000 滝沢市

16 グランマシニア教室

【おもてなし～食文化がつなぐ福祉の輪～】
高齢者が子育て中の親子などに郷土に伝わる料理、食材などを継承する
ために、畑作り、収穫祭、料理教室などを開催し、食文化の継承を行
う。

100,000 矢巾町

17 湯沢地域まるごと健康づくりの会

【湯沢いきいき健康塾事業】
高齢者の孤立をなくし地域で支え合って暮らせる地域を目指すためにサ
ロンを開催し、医師による医療講話や体操、栄養指導等により、健康寿
命を延ばすための取組を行う。

97,000 盛岡市

18 姉歯会

【姉歯会絆の会】
災害公営住宅への入居に伴い、あらたなコミュニティづくり、高齢者の
閉じこもり予防、健康の維持・増進、地域交流の推進、認知症予防、介
護予防などを目的に、健康講座、世代間交流事業などを行う

266,000 陸前高田市

19 にこにこ会

【元気に楽しく寝たきり予防】
地域の高齢者の孤立を防ぎ、心身共に元気で、生きがいある毎日を送れ
るよう毎週体操教室を開催するほか、食生活改善教室、お茶飲み会など
を開催する。

68,000 一関市
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20 ゆったり介護の会

【介護者のつどい「ゆったり介護の会」】
介護に携わる方や介護に関心のある人同士が交流する「ゆったりサロ
ン」「介護者のつどい」を開催し、介護の悩みや不安を和らげ、介護の
負担軽減や生きがいにつなげる。

146,000 軽米町

21 藤沢スポーツ吹矢愛好会

【腹式呼吸法の習得による技術向上＆健康づくり事業】
高齢者が主体となって、スポーツ吹矢による呼吸法（腹式呼吸法）を、
高齢者、老若男女問わず習得を目指し、健康づくり、コミュニティ構築
の一助とする。

89,000 一関市

22 ほのぼのネット宮園

【ほのぼのカフェ】
地域住民の健康維持と交流の場を設け、安心して暮らせる地域づくりを
図るため、毎月1回の「ほのぼのカフェ」と手芸教室、転倒予防教室な
どを開催する。

63,000 宮古市

23 高齢者の明るいまちづくりの会

【高齢者のたまり場「みんなの家」事業】
地域の高齢化が進み一人暮らし高齢者や認知症が増加していることか
ら、支え合う環境をつくるため、空き家を活用し、食事会や手芸、健康
講座などのサロンを開催する。

109,000 盛岡市

24 シルバーガールズ

【川口ご近所支え合いカフェ】
高齢者の閉じこもり防止および生きがいづくりを進めるため、気軽に会
話や相談・指導ができるカフェの開催、保育園児との交流会などを実施
する。

104,000 岩手町

25 いわてシニアの会

【高齢者等による事業開発および人材雇用・育成支援事業】
企業、役所および教育機関等の定年退職者が各自の知識と人脈を生か
し、企業の事業開発や人材雇用および育成の支援をするため、講習会や
相談会などを定期的に開催する。

237,000 盛岡市

26 久慈かたくりの会

【がん及び生活習慣病に関する知識の向上と生き甲斐づくり　】
がん患者の相談・支援を行うため定期的に「がん患者サロン」を開催す
るほか、がんに関する知識向上のために講演会を行う。 89,000 久慈市

27 いきいき健康推進隊

【シルバーリハビリ体操普及事業】
シルバーリハビリ体操指導者の認定を受けた会員が、高齢者の健康増進
を目的に地域のサロン等に出向き、地域全体にシルバーリハビリ体操の
普及を図る。

77,000 紫波町

28 ＮＰＯ法人りくカフェ

【健康活動自主運営支援事業】
高齢者の仲間づくり、健康増進などを目的に、体操、ヨガ教室、減塩料
理教室などを定期的に開催する。 278,000 陸前高田市

29 釜石支援センター望

【ちぎり絵づくりを楽しむ会】
釜石市内の仮設住宅、災害公営住宅などで、高齢者の生きがいづくり、
仲間づくりを目的に、毎月、ちぎり絵教室を開催する。 224,000 釜石市

30 にこにこ来楽歩（くらぶ）

【にこにこ来楽歩事業】
地域の空き家を活用して、高齢者の居場所づくり、生きがいづくり、介
護予防を目的に、体操教室、手芸教室、料理教室、勉強会などを定期的
に開催する。

176,000 一関市

31 介護者の会

【介護者の会】
介護に対する不安や悩みを取り除き、介護者が元気に生活することがで
きるよう、定期的に交流会や研修会を開催する。 76,000 一関市

32 水口ひまわりの会

【水口民区高齢者健康推進事業】
高齢者の健康づくり、支え合う地域づくりを目指し、概ね毎週百歳体操
を行うほか、ウォーキング等の講座、食生活改善の料理教室、健康づく
りセミナーを開催する。

120,000 一関市

33 北浜老人クラブ

【柳沢・沢田地区花壇整備事業】
震災復興に向けて花壇整備、木の植樹など環境美化活動を行い、高齢者
が閉じこもらず、外に出て活動、交流できる機会とする。 50,000 山田町

34 エンジェルベルの会

【音楽療法による慰問活動】
竪琴などにより、高齢者施設等への慰問活動を行う。 81,000 盛岡市

35 水沢南大鐘寿会

【震災復興支援/列車で行く三陸被災地ふれあいの旅】
三陸鉄道で被災地を移動・見学するとともに、被災地住民や現地ボラン
ティア団体等との交流の場を持ち、防災意識を高めるとともに復興支援
の絆を育む。

97,000 奥州市

36 箱崎老人クラブ浜友会

【箱崎の地域ふれあい健康交流会】
高齢者の社会参加を図り、健康増進、仲間づくり、孤立化を防ぐことを
目的に、軽スポーツや減塩調理実習などを開催する。 97,000 釜石市

37 小鎚第4仮設エコハウス友の会

【笑顔あふれる生きがい増進事業】
仮設住宅に住む高齢者の外出の機会をつくるため、生活習慣病予防、高
齢者の社会参加を目的に手芸教室、健康講座を開催する。 90,000 大槌町

38 慶謡会

【いきいき健康仲間づくり事業】
介護施設などを歌謡、民謡などで慰問する。また、高齢者を対象にサロ
ンを開き、高齢者の仲間づくりを図る。 80,000 滝沢市

4,726,000合計


