
親子料理教室
参加者募集

先着限定 10組様 （事前の申し込みが必要です。）

参加費 （材料費） １組　500円

お料理ワークショップ 『マンデーキッチン』 を主宰されているローフードマイスター１級の

川村敦子さんを講師に招いて、 親子で楽しめる県産食材を使用した料理教室です。

（１家族３名様まで）

日時／２月２９日 （土） 11:00 ～ 14:00

会場／アイーナ６階　調理実習室

対象／小学生または中学生とその保護者

持物／エプロン、 三角巾、 タオル、 密閉容器
（お持ち帰りが出た場合の容器）

お申込み ・ お問合せ

青少年活動交流センター
TEL 019-606-1763

eMail:ya-center@aiina.jp

県産大豆をふんだんに！
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根菜の味噌ドリア

からふるピンチョス

お楽しみスープ

小さな野菜畑

料理の写真はイメージです。


