
若者の生活に関する調査（ご家族様用） 
 
 

  このたびはお忙しい中、アンケートにご協力いただき誠にありがとうございます。 

  『若者の生活に関する調査』は、全国の満 15 歳から 39 歳までの方 5,000 人の方とそのご家族の方を

対象に、満 15 歳から 39 歳までの方々の日常生活の状況などについてお伺いするもので、調査結果は国

の今後の政策運営などの基礎資料とさせていただきます。 

皆様のご意見は、調査対象者が特定されないよう全体を集計します。また、回答内容や個人情報が上

記目的以外に使用されたり、外部に漏れたりすることはありません。 
 以下の注意事項をお読みいただき、ご協力くださいますよう、お願い申し上げます。 

 

【記入上のお願い】 

1) この調査票には、「ご協力のお願い状」の宛名にある満 15 歳から 39 歳までの方と 

同居されているご家族の大人の方（親など）が、ご記入をお願いします。（調査票 

（ご本人様用）をご提出出来ない場合も、ご記入をお願いします。） 

2) お答えは、あてはまる番号を○印で囲んでいただくか、数字をご記入ください。 

3) ご回答いただく○印の数は質問文の終わりに(○はひとつだけ)とか(○はいくつで

も)などと示していますので、それに従ってご回答ください。 

4) ご記入は、質問の番号や矢印(→)の指示にそってお願いします。 

5) ご記入は鉛筆または黒・青のペン、ボールペンでお願いします。 

6) 「その他」をお答えになった場合は、(  )内に具体的な内容をご記入ください 

（かっこがない場合は、具体的な内容を記入する必要はありません。）。 

7) 回答に迷う場合は、あなたの気持ち、考えにできるだけ近いものを選ぶようにして 

ください。 

8) 全部の質問にご回答くださいますようお願いいたします。 

 

   〔回収日時〕 

ご記入いただきました調査票は   月   日（   曜）   時頃に調査員が 

いただきにまいりますので、それまでにご記入くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 平成 27 年 12 月 

           【調査依頼機関】 内閣府 青少年支援担当 

                     東京都千代田区永田町 1-6-1 中央合同庁舎 8号館 

【調査実施機関】 一般社団法人 中央調査社 

            東京都中央区銀座６-16-12 

                       電話：０１２０－４８－５３５１（フリーダイヤル） 

                ０３－３５４９－３１２５ 

 （平日 9:00～17:00） 

                ホームページ：http://www.crs.or.jp/ 
統計法に基づく国の 

統計調査です。調査 

票情報の秘密の保護 

に万全を期します。 

整  理  番  号 点検者 

        



【Ｑ1～Ｑ9はすべての方がお答えください。】

※調査対象者の方とは、平成27年4月1日時点で、満15歳から39歳の方で、「ご協力のお願い状（はがき）」の宛名の方となります。

Ｑ1 調査対象者の方の性別をお答えください。（○はひとつだけ）

１　男性 ２　女性

Ｑ2 調査対象者の方の年齢をお答えください。（○はひとつだけ）

１　15歳～19歳 ３　25歳～29歳 ５　35歳～39歳

２　20歳～24歳 ４　30歳～34歳

Ｑ3 現在調査対象者の方と同居している調査対象者の方から見たご家族に○をつけてください。（○はいくつでも）

１　父 ４　祖父母 ７　その他の人

２　母 ５　配偶者

３　きょうだい ６　調査対象者のお子さん

Ｑ4

人

Ｑ5

１　調査対象者ご自身 ４　配偶者 ７　その他

２　父 ５　きょうだい ８　生活保護などを受けている

３　母 ６　他の家族や親戚

Ｑ6 調査対象者の方は現在学校に通っていますか。（○はひとつだけ）

１　現在在学している　　２　すでに卒業している 　３　中退した ４　休学中である

Ｑ7

１　中学校 ４　高等専門学校・短期大学

２　高等学校 ５　４年制大学・大学院

３　専門学校 ６　その他

Ｑ8 調査対象者の方は現在働いておられますか。（○はひとつだけ）

１　勤めている（正社員）

２　勤めている（契約社員、派遣社員又はパート・アルバイト
     （学生のアルバイトは除く））

３　自営業・自由業 ８　無職

４　専業主婦･主夫又は家事手伝い

５　学生（予備校生を含む）

６　その他

現在同居している人は合計で何人ですか。調査対象者の方も含めた人数を記入してください。（数字で具体的に）

調査対象者の方の家の生計を立てているのは主に調査対象者の方から見てどなたですか。生計を立てている方が
複数いる場合は、もっとも多く家計を負担している人をお答えください。また、主に仕送りで生計を立てている
方は、その仕送りを主にしてくれている人をお答えください。（○はひとつだけ）

調査対象者の方が最後に卒業（中退を含む）した、または現在在学している学校はどれですか。（○はひとつだけ）

７　派遣会社などに登録しているが、
　　現在は働いていない
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Ｑ9 調査対象者の方はふだんどのくらい外出しますか。（○はひとつだけ）

１　仕事や学校で平日は毎日外出する

３　遊び等で頻繁に外出する
　

４　人づきあいのためにときどき外出する ７　自室からは出るが、家からは出ない

８　自室からほとんど出ない

Ｑ10 現在の状態になったのは、調査対象者の方が何歳の頃ですか。（数字で具体的に）

歳

Ｑ11 調査対象者の方が現在の状態となってどのくらい経ちますか。（○はひとつだけ）

１　６ヶ月未満 ４　３年～５年

２　６ヶ月～１年 ５　５年～７年

３　１年～３年 ６　７年以上

Ｑ12 現在の状態について、調査対象者の方が関係機関に相談したことはありますか。（○はひとつだけ）

１　ある ２　ない

SＱ12_1

１　教育支援センター（適応指導教室） ８　発達障害者支援センター

２　教育相談所・相談室などの相談機関 ９　ひきこもり地域支援センター

10　子ども・若者総合相談センター

５　保健所・保健センター

６　精神保健福祉センター

７　病院・診療所

３　児童相談所・福祉事務所などの
    児童福祉機関

【Ｑ9で、「５～８」に○をつけた方のみ、Ｑ10～Ｑ14の質問に回答してください。】

６　ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには
　　出かける

５　ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事の
　　ときだけ外出する２　仕事や学校で週に3～4日外出する

12　上記以外の心理相談・カウン
　　セリングなどをする民間の機関

11　民間施設
     （いわゆる「フリースクール」など）

13　その他の施設・機関
　　（具体的に　　　　　　　　　　　　）

どのような相談機関に相談しましたか。相談したことのある機関に○をつけてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（○はいくつでも）

４　職業安定所（ハローワーク）・ジョブ
    カフェ・地域若者サポートステーション
    などの就労支援機関

３ページのＱ13へ

４ページＱ15へ

３ページのＱ13へ
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【Ｑ９で「５～８」に○をつけた方へ】

１ ある ２ ない

SＱ13_1

１　教育支援センター（適応指導教室） ８　発達障害者支援センター

２　教育相談所・相談室などの相談機関 ９　ひきこもり地域支援センター

10　子ども・若者総合相談センター

５　保健所・保健センター

６　精神保健福祉センター

７　病院・診療所

Q14 相談機関に相談した結果について、どのようにお考えですか。ご自由にお書きください。

13　その他の施設・機関
　　（具体的に　　　　　　　　　　　　）

３　児童相談所・福祉事務所などの
　　児童福祉機関

４　職業安定所（ハローワーク）・ジョブ
    カフェ・地域若者サポートステーション
    などの就労支援機関

11　民間施設
     （いわゆる「フリースクール」など）

Ｑ13

12　上記以外の心理相談・カウン
　　セリングなどをする民間の機関

現在の状態について、調査対象者のご家族の方が関係機関に相談したことはありますか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（○はひとつだけ）

どのような相談機関に相談しましたか。相談したことのある機関に○をつけてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（○はいくつでも）

４ページのＱ18へ

Q30へ４ページのＱ18へ
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Ｑ15

３　自室からは出るが、家からは出ない

４　自室からほとんど出ない

Ｑ16 その状態になったのは、調査対象者の方が何歳の頃ですか。（数字で具体的に）

歳

Ｑ17 その状態はどれくらい続きましたか。（○はひとつだけ）

１　６ヶ月～１年 ４　５年～７年

２　１年～３年 ５　７年以上

３　３年～５年

Ｑ18 現在内閣府では、身体の病気以外の理由でふだん外出ができない方たちへの支援のあり方を検討しています。
こうした支援のあり方について、ご意見があれば、自由にお書きください。

【Ｑ９で「１～４」に○をつけた方のみ、Ｑ15の質問に回答してください。】

２　ふだんは家にいるが、近所のコンビニ
    などには出かける

【質問は以上で終了です。長い間ご協力いただきまして、誠にありがとうございました。】

【これ以降の質問はすべての方がお答えください。】

【Ｑ15で「１～４」に○をつけた方のみ、Ｑ16～Ｑ17の質問に回答してください。】

１　ふだんは家にいるが、自分の趣味に
    関する用事のときだけ外出する

５　１～４のような状態に６か月以上
    連続してなったことはない

調査対象者の方は今までに６か月以上連続して、以下のような状態になったことは
ありますか。（○はひとつだけ）

Ｑ18へ
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