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第3節　食育

○30歳未満の朝食の欠食率はこのところやや低下傾向。年齢が高くなるほど欠食率が高くなる
傾向。（図表12）

	 図表12	 	 朝食の欠食率

（1）男性 （2）女性

6.5 

3.6 

12.3 

29.5 

0
5
10
15
20
25
30
35

平成 12
（2000）

17
（2005）

22
（2010）

24
（2012）

（％）

（年）

4.6 

4.5 

10.7 

22.1 

0
5
10
15
20
25
30

平成 12
（2000）

17
（2005）

22
（2010）

24
（2012）

（％）

（年）

20 ～ 29 歳15 ～ 19 歳7～ 14 歳1～ 6歳

（出典）厚生労働省「国民健康・栄養調査」
（注）1．欠食とは，次の3つの合計である。

  ①食事をしなかった場合，②錠剤などによる栄養素の補給，栄養ドリンクのみの場合，③菓子，果物，乳製品，嗜好飲料などの食品のみを食べた場合
2．平成23年までは3期移動平均の値であり，平成24年は単年の値。

第3章　成育環境

第1節　教育

1　在学者数と進学率
（就学前教育・保育）

○幼稚園在園者は158万人，保育所利用児童は222万人。（図表13）

（義務教育以降）

○義務教育課程と高等学校教育課程の在学者数は減少続く。高等教育課程の在学者数はほぼ横ば
い。（図表14）

（進学率）

○大学・短期大学への進学率は50％超。（図表15）

（特別支援教育）

○特別支援教育を受けている者は，平成25（2013）年度には385,333人で全体の2.5％。（図
表16）
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	 図表13	 	 幼稚園の在園者数と保育所の利用児
童数
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（出典）文部科学省「学校基本調査」，厚生労働省「保育所関連状況取りまとめ」

	 図表14	 	 教育種別在学者数
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（出典）文部科学省「学校基本調査」
（注）1．義務教育とは小学校，中学校，中等教育学校前期課程を，高等学校教育とは

高等学校，中等教育学校後期課程を，高等教育とは高等専門学校，短期大学，
大学を，特別支援教育は特別支援学校（平成18年度までは盲聾養護学校の
合計）を，それぞれ指す。

2．高等学校は本科・専攻科・別科の生徒を，短期大学は本科学生のほか専攻
科・別科の学生と聴講生などを，大学は学部学生のほか大学院・専攻科・別
科の学生と聴講生・研究生などを，それぞれ含む。

	 図表15	 	 進学率
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（出典）文部科学省「学校基本調査」
（注）1．「高等学校への進学率」とは，中学校卒業者と中等教育学校前期課程修了者のうち，高等学校，中等教育学校後期課程，特別支援学校高等部の本科・別科，高等専門学校

に進学した者（就職進学した者を含み，過年度中卒者等は含まない。）の占める比率。
2．大学・短期大学への「現役」進学率とは，高等学校と中等教育学校後期課程本科卒業者のうち，大学の学部・通信教育部・別科，短期大学の本科・通信教育部・別科，高

等学校等の専攻科に進学した者（就職進学した者を含む。）の占める比率。「過年度高卒者含む」進学率とは，大学学部・短期大学本科入学者数（過年度高卒者等を含む。）
を3年前の中学校卒業者と中等教育学校前期課程修了者数で除した比率。

	 図表16	 	 特別支援教育を受けている者（平成25年度）

（人）

幼小中高 義務教育段階（小・中）
総数 15,282,720 10,300,120

特別支援教育を受けている者 385,333（2.5%） 319,936（3.1%）

　うち特別支援学校在学者 132,570（0.9%） 67,173（0.7%）

　うち特別支援学級在籍者 174,881（1.1%） 174,881（1.7%）

　うち通級による指導を受けている者 77,882（0.5%） 77,882（0.8%）

（出典）文部科学省「特別支援教育資料」
（注）通級による指導を受けている者は，公立小中学校に関する数値である。
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○通常の学級に在籍する小学生・中学生のうち発達障害の可能性のある特別な教育的支援が必要
な子どもは平成24（2012）年には6.5％程度。（図表17）

	 図表17	 	 通常の学級に在籍する発達障害の可能性のある特別な教育的支援を必要とする小学生・中学生
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（出典）文部科学省「通常の学級に在籍する発達障害の可能性のある特別な教育的支援を必要とする児童生徒に関する調査」（平成24年12月）
（注）1．グラフの数値は推定値。（1）と（2）の数値は±0.1～1.1％ポイント程度の誤差があり得ることに留意が必要。

2．この調査における小中学生の困難な状況については，担任教員が記入し，特別支援教育コーディネーターや教頭（副校長）による確認を経て提出された回答に基づくもの
で，発達障害の専門家チームによる判断や医師の診断によるものではない。したがって，この数値は，発達障害のある者の割合ではなく，発達障害の可能性のある特別な
教育的支援を必要とする者の割合を示すことに留意が必要。

2　学力
（学力）

○学力は国際的に高い水準。（図表18）

	 図表18	 	 OECD生徒の学習到達度調査（PISA）
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（出典）経済協力開発機構（OECD）「生徒の学習到達度調査（PISA）」
（注）義務教育修了段階の15歳児が持っている知識や技能を，実生活の様々な場面でどれだけ活用できるかをみる学習到達度調査。2012年は65か国・地域（OECD加盟国34，

非加盟国・地域31），約51万人の生徒を対象に調査を実施。
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（学習状況）

○平日に学校以外で1日1時間以上勉強している小学校6年生・中学校3年生の割合は若干の上昇
傾向。平日に30分以上読書する者は，小学校6年生の4割弱，中学校3年生の3割。（図表19）

	 図表19	 	 小学生・中学生の学習状況

（1）学校の授業以外に，平日，1日当たり1時間以上勉強する （2）平日，1日当たり30分以上読書する
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（出典）文部科学省「全国学力・学習状況調査」
（注）1．（1）は学習塾で勉強している時間や家庭教師に教わっている時間も含む。（2）は教科書や参考書，漫画や雑誌は除く。

2．平成23年度は東日本大震災の影響などにより調査が実施されていない。

（学習に対する意識）

○中学生になると理数離れ。（図表20）

	 図表20	 	 小学生・中学生の学習に対する意識
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（出典）文部科学省「全国学力・学習状況調査」
（注）1．各設問に対し肯定的な回答（例：当てはまる，どちらかと言えば当てはまる）をした者の割合。

2．平成23年度は東日本大震災の影響などにより調査が実施されていない。


