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  きょうの健康「命を守る！ストレス徹底対策 
 万病のもと！ストレスをチェック」（DVD 15 分） 

情報化社会が進むにつれ、ますます大きな社会問題となっている 

ストレス。ストレスに負けない力を身につける方法を４回にわたり 

お送りする。お話は早稲田大学教授の熊野宏昭さん。第１回目は 

ストレスが心身に及ぼす影響や、手軽にできるストレスチェックの 

方法を紹介する。[HA2019-011] 

今回ご紹介する女性３名は…１人目は、４人の子どもを育てる 

お母さん。自ら土木の現場でショベルカーなど重機を巧みに操る 

土木女(どぼくじょ)。２人目はセーラー服が似合う中学生。世界に 

通用するヨガインストラクターの有資格者。そして３人目は、家業 

を手伝う未来の後継者。地元消防団の一員として、とある楽器を 

握ります。そんな彼女たちの自信に満ちた輝きに迫ります！！ 

[WD21-02] 

★上記の２作品は、聴覚障がいをお持ちの方のみ貸出利用できます。 

寄贈ビデオ（館内で閲覧できます!） 
一般社団法人岩手県聴覚障害者協会様から、今となっては入手困難な

VHS ビデオ 83 本をご寄贈いただきました！ 

「第 11 回世界ろう者会議」や「仏典物語」など館内で閲覧できますので、 

センターへお越しの際はぜひお手に取ってみてください。 

岩手めんこいテレビ・2020 年５月 16 日放送（DVD23 分） 

新着作品紹介 

山・海・漬「輝く！岩手の女性たち」 

新着作品紹介 当センター字幕制作ビデオ情報 

字幕(手話)入りビデオライブラリー情報 
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新職員紹介 今春新しく入った４名です。 

よろしくお願いいたします。 

●副所長 

女鹿
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●情報支援員 
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よしだ

 貴
たか

博
ひろ

 

  

4 月 30 日(金) 

5 月 29 日(土)★ 

5 月 31 日(月) 

6 月 30 日(水) 

7 月 30 日(金) 

8 月 31 日(火) 

9 月 30 日(木) 

10 月 29 日(金)  

10 月 30 日(土)★ 

11 月 30 日(火) 

12 月 28 日(火) 

12 月 29 日(水)★ 

～1 月 3 日(月)★ 

1 月 31 日(月) 

2 月 28 日(月) 

3 月 31 日(木) 
    

★印…アイーナ全館休館日   
※臨時休館日については、 
その都度お知らせします。 

  

年間休館日 

利用登録変更のお願い 

当センターの利用登録をしている方で 

以下の変更がある場合は、当センターへ 

ご連絡をお願いします。   
・住所、メールアドレス変更がある 
利用登録個人 

・代表者名や担当者名、団体事務局住所 
に変更がある利用登録団体 

ホームページアドレス 
変更のお知らせ 

セキュリティ強化のため、当センターの

ホームページアドレスが変更されました。 

大変お手数をおかけいたしますが、 

以下の新アドレスからアクセスいただき

ますようお願いします。 

https://www.aiina.jp/site/sityoukaku/ 

YouTubeチャンネル登録してね! 

「ぷちたぺ ビデオミニニュース」 

動画配信中！ 
https://www.youtube.com/user/ 
iwateshityoukaku 


