
（敬称略・学校順）

氏名/ニックネーム 学校名 学年 「つぶやき」

F.N 盛岡市立河南中学校 １年 まちきれい　三大めんの　岩手県

Y.H 盛岡市立河南中学校 １年
私の学校では学校全体で地域のごみひろいをするごみの運動がありま

す。感謝の気持ちを伝えられます。

T.D 盛岡市立河南中学校 １年
西和賀町。そこでは季節の１つ１つに自然の美しさを感じれる。この隠

れた名町は僕にとっての桃源郷だ。

福島　琉 盛岡市立河南中学校 １年
ギザギザのリアス海岸。そこを通る三陸鉄道。その窓から見える、青い美

しい景色。海がきれいな、いわて県。

H.K 盛岡市立河南中学校 １年
こまったときは助け合う　伝統行事を受け継いでいく　皆大好き文化が

たくさん楽しいいわて

いると 盛岡市立河南中学校 １年
岩手の夏は光っている。川に蛍が飛び、山のふもとで花火があがる。見

上げると満天の星空。岩手は輝いてる。

ma（ま） 盛岡市立河南中学校 ２年
岩手の名物わんこそば。未来へ向かって、スリー・ツー・ワン・KO

（GO）！

伊藤　美咲 盛岡市立河南中学校 ２年
岩手の一押し。昔からのでんとうさんさ踊り「サッコラチョイワヤッセ」ととも

に幸せのメッセージ。

Kさん 盛岡市立河南中学校 ２年 あたたかに　咲きほこる花　県庁前　いわての桜は　いわわって咲く

じしょう天才 盛岡市立河南中学校 ２年
岩手→鉄器→北上川→わんこそば→排球→馬→真崎わかめ→めん

こい→石川啄木→くずまき→来てみて岩手県

ヒタキ 盛岡市立河南中学校 ２年
咲き誇る石割桜。見とれてしまうドラゴンアイ。どうかそのまま輝いてい

て。愛する岩手。

みず 盛岡市立河南中学校 ２年 外でると　朝に漂う　ブタの匂い　岩手の産業　支える家畜

若林　凛々 盛岡市立河南中学校 ２年
横断歩道を渡った後、くるりと向きかえ車に笑顔の一礼。優しい気持ち

の数が日本一。

瀬川　美唯 盛岡市立見前中学校 ２年
朝の「おはようございます」から始まる笑顔の連続。そんな岩手県に生ま

れて幸せです。

田中　成暁 盛岡市立見前中学校 ２年
海の幸　石割桜　見においで

自然がいっぱい　鬼の手岩手

吉田　実桜 盛岡市立見前中学校 ２年 「さっこらちょいわやっせ」町に鳴り響くさんさ踊り

佐藤　香和美 盛岡市立見前中学校 ２年
太平洋がのぞめるリアス海岸、岩手山、姫神山に囲まれて見わたす限

りの大自然。岩手は五感をいやしてくれる。

芋田　理々子 盛岡市立見前中学校 ２年
パレードで発揮する力強い太鼓の音、迫力ある声、綺麗な笛の音色

重なりあう夏の夜空に歓声とともに光りあう

上野　来海 盛岡市立見前中学校 ２年
私の「最後の晩餐」の候補。冷めん、じゃじゃめん、わんこそば。これぞ我

がふるさとの三大めん。

昆　周祐 盛岡市立見前中学校 ２年
岩手の山、岩手の川、岩手の人、すべてがつながっている。大自然に囲

まれて、岩手という家の、家族だから。

藤原　日向子 盛岡市立見前中学校 ２年
青くきれいな海、緑いっぱいの山々、さわやかな澄んだ空気。こんな自

然に囲まれた岩手が私の誇りです。

「わたしの一押し・わたしが思う未来のいわて」つぶやき募集事業

優秀作品　「わたしの一押し」の部（69点）



氏名/ニックネーム 学校名 学年 「つぶやき」

大竹　綾音 盛岡市立見前中学校 ２年
「さっこらーちょいはやっせ」活気の良い声飛び交う夜　盛岡じまんのさん

さ踊り

八島　朱澄 盛岡市立見前中学校 ２年
岩手山、　春夏秋冬で淡い青に　色付き、花散って　冬以外での山の

頭、　雪の積もりも良き。

小林　正太郎 盛岡市立見前中学校 ２年
岩手の人々はきまりごとを守る人が多く、学校では困っている人を助け

るためにアルミ缶を集め支援している。

尾崎　美彦 盛岡市立飯岡中学校 １年 「幸呼来」と　幸せ呼ぶ声　盛岡の　空に響けと　心躍らせ

大矢　空翔 盛岡市立飯岡中学校 ２年
岩手にはたくさんの音がある。川のせせらぎ、虫の音、そして人々の笑い

声が聞こえてきます。

石川　凪沙 盛岡市立飯岡中学校 ２年
年に１度のパレード「さんさ踊り」一番町が輝くとき。さんさ太鼓のあの音

色を今もずっと思っている。

沼田　優唯 盛岡市立飯岡中学校 ２年
大きな岩手山、きれいな浄土ヶ浜、自然溢れる大きな大地。山・海・

大地全部魅力がいいっぱい岩手県。

琥珀 花巻市立花巻中学校 １年
上の橋、擬宝珠頭の雪溶けて、春は石割桜映え。秋鮭上る中津川。

岩手山に雪帽子。四季巡り時紡ぐ盛岡の街。

M・S 花巻市立湯本中学校 １年
日本で唯一ホロホロ鳥を飼育加工している湯本‼バラ園や温泉、広

域公園、祭りたくさんの自然に恵まれている。

A 花巻市立西南中学校 ３年
田植え踊り、神楽、剣舞、鹿踊など四季を通じて様々な“音”がある岩

手は「郷土芸能の宝庫」だ！

H 花巻市立西南中学校 ３年
僕の地域では、秋祭りで家を１家ずつみこしをかついで回ります。地域

の人の団らんがうまれるいい祭りだと思う。

鎌田　陽菜 花巻市立西南中学校 ３年
鬼剣舞、神楽、田植え踊り、鹿踊り、虎舞…「盛岡さんさ」だけではな

い、岩手の魅力あふれる伝統芸能！

阿部　ゆきの 花巻市立西南中学校 ３年
「気をつけて行けよ」「おかえり」「これもってけ」地域の人の一言一言が

私の心を温かくする。

I.S 花巻市立西南中学校 ３年
私の一押しは中学校で行っているノーチャイム制です。これをしている

と、自分から行動できるようになります。

臼沢　悠 遠野市立遠野中学校 １年 高清水　山から見下ろす　雲海は　遠野の里の　玉手箱

Kh 遠野市立遠野中学校 ３年
昔から継承されてきた華やかな祭り、暖い食べ物がある。地域の人々が

きずきあげてきたこの町が僕の一押しだ

DSK 遠野市立遠野中学校 ３年 伝統を継ぐ岩手

J 遠野市立遠野中学校 ３年

ふと思う

かえりたくなる

あの景色

ようかいの住む

ふしぎなところ

メロンパンナのメロメロ

パンチ～～
遠野市立遠野東中学校 １年 カッパ淵　キュウリ垂らして　信じて待つ

リオリン 遠野市立遠野東中学校 １年
遠野の緑といえば森や山だけじゃなく、ビールに使われているのもそう。

ホップ、ステップ、ハッピー遠野！！

佐々木　悠翔 遠野市立遠野東中学校 １年 青笹しし踊り　伝統続く　300年



氏名/ニックネーム 学校名 学年 「つぶやき」

A.A 遠野市立遠野東中学校 １年
自然の中の遠野の神社。入るとその大きさがわかる。神秘的な早池峰

神社。

梨子下　乙葉 西和賀町立湯田中学校 ２年
岩手と言えば紅葉！寒くなるにつれ、山がオレンジ、黄色、黄緑に染

まっていく。夕日と紅葉のセットは最高だ

S.N 奥州市立水沢中学校 ２年
ILC、天文台などの宇宙研究は、宮沢賢治の銀河鉄道の夜の時代か

らずっと続く、宇宙を愛する岩手マインド

佐々木　すみれ 陸前高田市立高田東中学校 ２年
蜜たっぷりでジューシーな米崎りんご。１つ食べたらもう１つ食べたくな

る。海の見えるりんご畑、陸前高田。

佐藤　煌 陸前高田市立高田東中学校 ２年
山ほどあるよ。かき、きのこ、米、こんぶ、ぶどう、うに、そして人情。自然

と笑顔があふれる陸前高田。

千田　亜夢 陸前高田市立高田東中学校 ２年

おいしいカキに

美しい海

陸前高田の自慢です。

とてもすてきな広田湾

花輪　実空 陸前高田市立高田東中学校 ２年
陸前高田の米、じゃがいも、三陸つぼみ菜　思いを込めて、育てていま

す。感謝を忘れず、いただきます！

日下部　心海 陸前高田市立高田東中学校 ２年
味わうと海の世界が見えてくる。そんな陸前高田のうに・あわび。

海から生まれた奇跡の宝。

村上　叶悟 陸前高田市立高田東中学校 ２年

広田湾

潮に耐えるワカメたち

粘り強く

今年も育つ

村上　大輝 陸前高田市立高田東中学校 ２年

高田の野菜と海の幸

おいしい優しい

なつかしい味

きて食べてみらっせ

ぼくらのふるさと。

水野　悠耶 住田町立有住中学校 １年
春には森を鳴らす風の音。夏には川のせせらぎ。秋には色とりどりの紅

葉。冬には山一面白く輝く。

ばっけみそZ 住田町立有住中学校 ２年
森林の町、住田町。緑広がる、僕らのふるさと。しどけ、ばっけみそなどう

んめ～もんがある。広大な町住田町。

佐藤　倭 住田町立有住中学校 ３年
「ママ昔の住田はどんな町だったの？」「今と変わらず自然豊かで良い所

よ」と言える未来の住田でありたい。

佐々木　一眞 岩泉町立釜津田中学校 １年
山に囲まれている生活、これも悪くない。他にはない新鮮な空気を送っ

てくれるから。

三上　優音 岩泉町立釜津田中学校 １年
山の木々は春夏秋冬で色を変える。撫子色、柳色、紅葉色、卯の花

色。いつ見てもきれいな釜津田の風景。

中田　飛羽雅 岩泉町立釜津田中学校 ２年
鹿の鳴く声に四十雀の声が重なって響き渡る高倉山。居心地がよく心

安らぐ場所、釜津田。

三上　健洋 岩泉町立釜津田中学校 ３年
櫃取湿原。みずばしょう、シャクナゲ、樹齢１００年以上のブナ、ミズナ

ラ。きれいな水と空気が生んだ宝物。

三上　絢香 岩泉町立釜津田中学校 ３年
顔や手足が真っ黒になっても気にしない。一心不乱につくる釜津田の

炭。並び立つもののない逸品。

ピーナッツ 田野畑村立田野畑中学校 １年
山の幸、牛乳、しいたけ、海の幸、質のいいわかめ、しんせんなウニ、国

がみとめた絶景、食と自然の田野畑村

くまさん 田野畑村立田野畑中学校 １年
田野畑といえば北山崎？いいえ、それだけではありません。あなたの知ら

ない田野畑、探してみませんか？



氏名/ニックネーム 学校名 学年 「つぶやき」

S.H 田野畑村立田野畑中学校 １年
田野畑中学校でしか体験できないcomaruの活動。友達や地域の人

とのつながりが私の宝物です！

柾谷　心優 田野畑村立田野畑中学校 １年
海に広がる美しい青、緑が絶えない自然　心優しい人々、心ち良い田

野畑村が私の自慢。

中津川の鮎 岩手大学教育学部附属中学校 １年
『岩手の山』『岩手の川』『岩手の土』　～幸せだなあ、豊かだなあ、あり

がたいなあ

メロンソーダ 岩手大学教育学部附属中学校 ２年
見上げると　雄大な岩手山が　おおらかに　私たちを見守っている　そん

なふるさとに　いつもホッとする

小堀内　奎斗 岩手県立花巻清風支援学校中学部 ３年
おこめ　きぼう　りんどう　なかま　いしわりざくら　おにけんばい　いわての

いいところ　ずっと大事にする。

小原　壮太 岩手県立花巻清風支援学校中学部 ３年
おくら、ぼれいしょ、らっきょうにしそ、うどにたまねぎ。実り豊かでおおらかな

町「東和町」が僕の家。

菅原　俊太朗 岩手県立花巻清風支援学校中学部 ３年
優しさあふれるメルヘンの世界。河童や座敷童子に銀河鉄道、春夏秋

冬赤青緑。無限に広がる僕の銀河、岩手。


