
関連記事は
４・５ページ

ササ ロロ ンン
様様 子子のの

移移 動動
ララ イイ ブブ ララ リリ ーー

様様 子子のの

聴覚部門

視覚 部門

岩手県立視聴覚障
がい者情報センタ

ーだより

51
№

2023.1.30



視聴セだより　№ 51視聴セだより　№ 51 2

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
収
ま
ら
な
い
中
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
各
種
養
成
講
習
会
、
意
思
疎

通
支
援
者
の
派
遣
調
整
な
ど
ほ
ぼ
計
画
ど
お

り
に
事
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
平
成
18
年
４
月
開
館
以
来

の
来
館
者
・
利
用
者
累
計
は
50
万
人
を
超
え
、

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
御
支
援
の
た
ま
も

の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
小
誌
は
50
号
を
重
ね
ま
し
た
。
各

号
を
振
り
返
る
と
、
そ
の
時
々
の
学
ぶ
人
、

楽
し
む
人
、
支
え
る
人
の
軌
跡
が
丹
念
に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
を
と
っ
て
も
セ
ン

タ
ー
の
力
だ
け
で
で
き
る
も
の
で
あ
り
ま
せ

ん
。
関
わ
る
多
く
の
方
々
の
熱
意
や
叱
咤
激

励
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
次
の
節

目
に
向
け
、「
日
に
新
た
に
、
日
々
新
た
に
、

ま
た
日
に
新
た
な
り
」（﹃
大
学
﹄）
の
気
構

え
で
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

さ
て
、
昨
年
５
月
に
障
害
者
情
報
ア
ク
セ

シ
ビ
リ
テ
ィ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
施
策

推
進
法
が
施
行
さ
れ
、
障
が
い
に
応
じ
た
情

報
取
得
の
手
段
の
選
択
や
地
域
差
、
時
間
差

の
な
い
情
報
取
得
な
ど
大
き
な
変
革
に
期
待

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
ず
つ
で
も
こ
の

＂
完
成
予
想
図
＂
に
示
す
、
情
報
格
差
な
く
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
社
会
の
実
現
に
近
づ
く

こ
と
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

視
覚
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
々
へ
の

文
化
教
養
、
情
報
保
障
の
提
供
・
拡
充
は
当

セ
ン
タ
ー
の
中
核
で
あ
り
、
絶
え
ず
社
会
の

要
請
、
利
用
者
・
関
係
者
の
声
を
聴
き
な
が

ら
、
良
質
な
図
書
の
提
供
や
聴
覚
に
障
が
い

の
あ
る
方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
こ
に
、
詩
人
・
坂
村
真
民
の
一
節
を
引

き
、
本
年
の
道
標
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
い
本
を
読
め

よ
い
本
に
よ
っ
て
お
の
れ
を
作
れ

心
に
美
し
い
火
を
燃
や
し

人
生
は
尊
か
っ
た
と
叫
ば
し
め
よ

様
々
な
出
会
い
を
大
切
に
、
利
用
者
一
人

一
人
の
「
知
り
た
い
」「
学
び
た
い
」「
楽
し

み
た
い
」
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一
丸

で
各
種
事
業
の
推
進
に
当
た
り
ま
す
の
で
、

皆
様
方
の
一
層
の
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

所
長

稲
葉

亘
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10
月
28
日
（
金
）、
当
セ
ン
タ
ー

が
入
居
し
て
い
る
ア
イ
ー
ナ
で
働
く

方
々
を
対
象
と
し
た
「
視
聴
覚
障

が
い
者
対
応
接
遇
講
座
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
視
聴

覚
障
が
い
者
に
対
し
て
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
適
切
な

対
応
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
障
が
い

の
特
性
や
、
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
視
覚
と
聴
覚
そ
れ
ぞ
れ
の

講
師
が
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ど

ち
ら
の
講
座
も
、
当
事
者
で
あ
る

講
師
の
具
体

的
な
説
明
に
、

受
講
者
か
ら

は
「
と
て
も

参
考
に
な
っ

た
」「
実
用
的
で
良
か
っ
た
」
と
い

う
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

障
が
い
の
特
性
や
ど
ん
な
こ
と

に
困
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
を
知
る

こ
と
は
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
に

お
い
て
重
要
な
要
素
で
す
。
こ
の

講
座
で
得
ら
れ
た
気
づ
き
を
そ
れ

ぞ
れ
の
職
場
で
共
有
し
、
視
聴
覚

障
が
い
者
だ
け
で
は
な
く
全
て
の

人
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
げ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
中
学
校
等

依
頼
の
あ
っ
た
学
校
へ
出
向
き
、
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
視
覚
障
が

い
及
び
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解

促
進
の
た
め
、
授
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
７
校
に
お

伺
い
す
る
予
定
で
す
。

出
前
講
座
で
は
、
視
覚
障
が
い
、

聴
覚
障
が
い
、
そ
れ
ぞ
れ
時
間
を

分
け
て
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
は
、
点
字

の
読
み
書
き
体
験
を
中
心
に
、
視

覚
障
が
い
者
の
日
常
生
活
の
様
子

や
、
音
声
デ
イ
ジ
ー
図
書
に
つ
い

て
の
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
は
、
手
話

で
の
挨
拶
や
指
文
字
、
空
書
の
体

験
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ろ
う
者
・

難
聴
者
に
分
か
り
や
す
い
伝
え
方

に
つ
い
て
、
要
約
筆
記
の
紹
介
も

含
め
て
お
話
し
て
い
ま
す
。

児
童
、
生
徒
さ
ん
か
ら
は
、「
目
の

見
え
な
い
人
や
耳
の
聴
こ
え
な
い

人
を
見
か
け
た
ら
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
い
い
か
分
か
っ
た
」「
点
字
を
打

つ
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
出
前
講
座

を
通
し
て
視
覚
障
が
い
者
及
び
聴

覚
障
が
い
者
へ
の

理
解
が
深
ま
っ
て

く
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

│
令
和
４
年
度

│

視
聴
覚
障
が
い
者
対
応
接
遇
講
座

│
学
校
へ
出
向
い
て

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

齋藤主任情報支援員が講師となり
説明しています

参加者も実際に手話に挑戦しています
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当
セ
ン
タ
ー
点
字
図
書
館
部
門
の
図
書
製
作

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
奉
仕
員
の
方
々
が

受
章
（
賞
）
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
（
賞
）
さ
れ
た
方
（
敬
称
略
）

◎
令
和
４
年
秋
の
褒
章　
緑
綬
褒
章

岡
部　
直
子
（
点
訳
奉
仕
員
）

昭
和
59
年
に
点
訳
奉
仕
員
と
し
て
活
動
を
始

め
、
そ
の
後
、
点
訳
校
正
奉
仕
員
と
し
て
も
活
動

し
幅
を
広
げ
る
な
ど
、
38
年
以
上
に
わ
た
っ
て

視
覚
障
が
い
者
の
読
書
環
境
の
充
実
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。
長
年
の
奉
仕
活
動
に
敬
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
社
会
福
祉
法
人
日
本
盲
人
社
会
福
祉
施
設
協
議
会

理
事
長
感
謝
状

佐
藤　
裕
子
（
点
訳
奉
仕
員
）

阿
部　
道
代
（
音
訳
奉
仕
員
）

奉
仕
員
の
皆
様
お
一
人
お
一
人
の
奉
仕
活
動

に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

催
し
ま
し
た
。

第
１
回
は
Ｎ
Ｖ
Ｄ
Ａ
エ
キ
ス

パ
ー
ト
認
定
ス
タ
ッ
フ
の
小
川

誠
先
生
に
Ｎ
Ｖ
Ｄ
Ａ
の
基
礎
、

イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧

に
つ
い
て
、
第
２
回
は
視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン

ア
シ
ス
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表　
北
神
あ
き
ら

先
生
にN

etReader N
eo

の
基
本
操
作
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
方
法　
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト

キ
ー
に
つ
い
て
、G

oogle Chrom
e

で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
方
法
、
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の

方
の
設
定
方
法
な
ど
に
つ
い
て
研
修
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

視
覚
障
が
い
者
が
ネ
ッ

ト
検
索
な
ど
を
し
て
い
て

パ
ソ
コ
ン
上
で
迷
子
に

な
っ
て
し
ま
い
パ
ソ
コ
ン

が
ど
う
い
う
状
況
に
な
っ

た
の
か
分
か
ら
な
く
な
る

こ
と
や
、安
心
し
て
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ

う
な
声
掛
け
が
大
切
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

奉
仕
員
表
彰

第
５
回
視
覚
障
が
い
者
交
流
会

（
サ
ロ
ン
）を
開
催
し
ま
し
た

11
月
24
日
（
木
）
に
今
年
度
５
回
目
と
な
る

視
覚
障
が
い
者
交
流
会
（
通
称
サ
ロ
ン
）
を
開

催
、
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
知
っ

て
得
す
る
！　
い
き
い
き
元
気
塾
」
と
題
し
て

盛
岡
市
市
民
部
健
康
保
険
課
の
保
健
師
２
名
を

講
師
に
お
招
き
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の

食
事
の
と
り
方
や
口
腔
ケ
ア
、
気
軽
に
で
き
る

体
操
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
よ
り
体
力
や
気
力
が
弱

ま
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
今
回
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
若
さ
い
っ

ぱ
い
で
、
幸
い
フ
レ
イ
ル

状
態
の
方
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

身
体
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー

タ
ー
現
任
者
研
修

10
月
９
日（
日
）と
11
月
６
日（
日
）に
、
身
体
障

が
い
者
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
現
任
者
研
修
を
開

１回目の様子

首の運動をしています

２回目の様子
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令
和
４
年
度　
第
１
回

文
化
・
学
習
・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
開
催

今
年
度
は
釜
石
情
報
交
流
セ
ン

タ
ー
に
会
場
を
移
し
、
10
月
22
日

（
土
）
に
開
催
し
ま
し
た
。

内
容
は
令
和
３
年
７
月
に
ス
タ
ー

ト
し
た
「
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」

の
地
域
講
習
会
で
す
。

地
域
講
習
会
は
昨
年
度
も
当
セ

ン
タ
ー
研
修
室
で
開
催
し
ま
し
た

が
、
沿
岸
地
域
の
方
た
ち
か
ら
セ

ン
タ
ー
は
遠
い
と
こ
ろ
。
な
ら
ば
、

こ
ち
ら
か
ら
出
向
い
た
ら
良

い
の
で
は
と
考
え
た
の
で
す
。

一
般
財
団
法
人
日
本
財
団

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
様
が

主
催
と
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
説
明
。

当
セ
ン
タ
ー
は
会
場
の
確

保
、
開
催
周
知
、
利
用
登
録
時

の
サ
ポ
ー
ト
を
担
い
ま
し
た
。

開
催
地
と
な
っ
た
釜
石
市

様
か
ら
は
、
市
広
報
に
開
催

案
内
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た

当
セ
ン
タ
ー
で
は
３
０
０
０
作

品
以
上
の
字
幕
（
手
話
）
入
り
ビ

デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
学
校
希
望
の
作
品
を

持
参
し
11
月
10
日
は
盛
岡
聴
覚
支

援
学
校
で
、
11
月
22
日
は
一
関
清

明
支
援
学
校
で
移
動
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
盛
岡
聴
覚
支

援
学
校
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防

止
の
た
め
上
映
会
・
説
明
会
は
開

催
せ
ず
、
い
つ
も
よ
り
少
な
め
で

し
た
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
先
生
方
に
並
べ

て
も
ら
い
開
催
し
、
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で

も
た
く
さ

ん
の
利
用

が
あ
り
ま

だ
き
ま
し
た
。

「
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
は
ま

だ
な
じ
み
が
薄
い
の
か
、
参
加
者

は
少
し
寂
し
い
状
況
と
な
り
ま
し

た
が
、
参
加
し
た
聞
こ
え
な
い
方

は
積
極
的
に
質
問
や
意
見
を
出
し
、

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

十
分
に
納
得
し
た
上
で
利
用
申
込

を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス

開
始
か
ら
１
年
と
数
箇
月
、
こ
れ

か
ら
も
電
話

リ
レ
ー
サ
ー

ビ
ス
の
周
知

継
続
は
必
要

で
あ
る
と
の

思
い
を
強
く

し
ま
し
た
。

し
た
。
一
関
清
明
支
援
学
校
で
は

感
染
防
止
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

説
明
会
・
上
映
会
を
開
催
し
ま
し

た
。「
で
ん
じ
ろ
う
先
生
の
は
ぴ
エ

ネ
！
科
学
マ
ジ
ッ
ク
」「
に
ほ
ん
ご

で
あ
そ
ぼ
う
」を
上
映
し
、幼
稚
部・

小
学
部
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
科
学
マ
ジ
ッ
ク
に

び
っ
く
り
し
た
り
、
お
決
ま
り
の

ポ
ー
ズ
を
ま
ね
し
た
り
上
映
会
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
来
年
度
も

引
き
続
き
両
学
校
で
開
催
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

字
幕（
手
話
）入
り
ビ
デ
オ
移
動
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

in
盛
岡
聴
覚
支
援
学
校
・
一
関
清
明
支
援
学
校

講習会の様子
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「タペストリー」は当センター
ホームページからでもご覧になれます。お知らせ

自称断捨離を志して５年ほど経ったか
と…
断捨離をしていいことが３つほどあり
ました。
１つ目は今まで家の中での物探しに相
当の時間を費やしてきた私ですが、片付
けする時間や物を探す時間がだいぶ少な
くなりました。物が少ないということは
片付ける時間も少なくなるということに
気づきました。
２つ目は100円ショップや雑貨屋をだ
らだら見て回らなくなったことやネット
ショッピングで時間を費やすことも減り
ました。これを買ってしまったら処分す

る時、どうやって捨てるんだろうと考え
るようになり、衝動的に物を買ってしま
うことが少なくなりました。
３つ目は部屋に空間ができて歩きやす
くなり、転倒予防になったこともいいこ
との１つです。
まだまだ捨てる決断が出来ない物がた
くさんありますが、残りの人生、物も心
もスッキリするよう整えて生きていきた
いなぁと思う今日この頃です。
皆様、いい断捨離方法がありましたら
ぜひ教えてください。
次回は田中主任情報支援員にバトンタッチ

発行／岩手県立視聴覚障がい者情報センター
　　　〒 020︲0045　岩手県盛岡市盛岡駅西通 1︲7︲1　いわて県民情報交流センター（アイーナ）4F
　　　TEL 019︲606︲1743　　FAX 019︲606︲1744　　メール　iwatesan@aiina.jp
　　　URL　https://www.aiina.jp/site/sityoukaku/
　　　次回　令和５年６月頃発行予定
「タペストリー」とは
皆で持ち味や個性を織り糸にして、創りあげるセンター、との願いです。感想・ご意見等ありましたら、お寄せください。

＊年度末の図書等貸出停止について
期　間：３月25日（土）から
　　　　３月30日（木）
年度末の資料整理及び点検のた
め、点字・録音図書、ＤＶＤ、情報
機器の貸出しなどのサービスを停止
します。この期間は視覚部門閲覧室
への入室ができません。録音室、研
修室等の施設利用は可能です。
なお、３月31日（金）はセンター
休館日です。
ご不便をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。

断捨離
IT推進専門員　西村 千恵子

＊施設利用一部制限について
２月18日（土）17時から19日（日）17時まで
「令和４年度岩手県要約筆記者登録試験」実施のため、聴覚部
門内フロア全室が利用できません。ご不便をおかけしますが、ご
理解ご協力をお願いします。

＊障がい者110番相談室　巡回相談＆研修会
令和５年２月24日（金）
個別相談会　10時30分～12時（午前の部）14時30分～15時（午後の部）
研 修 会 （一般公開） 13時～14時30分

「障害者差別解消法について」講師：須山 通治弁護士
※無料　どなたでも参加できます。手話通訳・要約筆記付き。

エッセイエッセイ
リレーリレー

dede
職員

全　体 聴覚部門


