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あそびの達人 2023あそびの達人 2023
　「あそびの達人 2023」が１月 15 日（日）にいわて県
民情報交流センター（アイーナ）にて開催されました。
　あそびの達人は、「いわて家庭の日」を普及、啓発する
ことを目的に昔ながらの遊びやジャンボサイズのおも
ちゃ遊び、手づくり体験を青年ボランティアと協力して
実施しました。
　来場した子どもたちはコマやけん玉、羽根つきなどの
昔ながらの遊びをお父さんやお母さん、青年ボランティ
アに遊び方を教わりながら楽しく遊んでいました。
　通常よりも大きくなった福笑いやトランプ、だるま落
としでは、子どもたちはその大きさに驚きながらも工夫
して遊んでいました。

　手づくり体験では、ストローで作る魔法のステッキや
キラキラ輝くスライムを作る工作体験を実施し、多くの
子どもたちが一生懸命作っていました。
　今回、洗剤や衛生用品で有名な花王協力の下、親子で
学べる手洗い講座や親のためのラク家事講座、スキンケ
ア講座を初めて開催し、来場していた多くの家族が参加
して手洗いの大切さや家事のコツ、メイクのポイントな
どを学んでいました。
　その他にも、10 月に開催した「いわて親子フェスティ
バル」で好評だったエアトランポリンやストラックアウ
ト、ボール投げコーナーを設置し、延べ 600 人を超える
家族に楽しんでもらうことができました。
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いわて希望塾

アイーナ料理教室
　アイーナの調理実習室の利用促進を図るため、アイーナ指定
管理者と共催で、盛岡大学ボランティア委員会「結」の皆さん
に協力してもらい、料理教室を 2回開催しました。
　１回目は、「巣ごもり飯」とし、自宅にある食材で、簡単に作
れる料理を考えてもらい、さば缶とトマトジュースで作る「さ
ばトマト鍋」、カップラーメンで作る「ラーメン鍋」を作りました。
　２回目は、西和賀町の郷土料理「ビスケットの天ぷら」や、オー
ブンで作る「揚げないドーナツ」など、初めてのレシピに挑戦
しました。
　作ってみると、難しいところもあったり、時間がかかったり
もしましたが、完成品を皆で美味しくいただき、満足して終え
ることができました。
　２回とも調理の様子を撮影し、アイーナの HP で動画を公開し
ています。

期日：令和４年 11 月５日（土）

会場：岩手県立県北青少年の家

１回目 調理 ・ 撮影風景

　令和４年 11 月５日 ( 土 )、岩手県立県北青少年の家を会場に、県内各地から 46 名の中学生、
活動をサポートする青年サポーター 12 名が集まり、令和４年度「いわて希望塾」を開催しま
した。
　御所野縄文博物館高田和徳館長の講話、塾長である岩手県知事の講話では世界遺産を中心
とした地域づくり、持続可能な「これからの岩手」について学ぶ貴重な機会となりました。
　班単位でのワークショップ（ディスカッション）を行い、岩手の未来、自分たちに何がで
きるか、したいか、自分たちが望む将来の姿を自由な発想でまとめました。
　初めのうちは不安でいっぱいだった塾生も、市町村の枠を越えた交流活動の中ですぐ打ち
解け仲良くなり、このいわて希望塾で学んだことは参加者にとって大切な思い出・良い経験
となったのではないでしょうか。学んだことを学校、地域に伝え、積極的に岩手の地域づく
りを担うよう期待しています。

10：0010：0010：0010：00

開場着・開会式開場着・開会式開場着・開会式

10：2010：2010：2010：20

アイスブレイクアイスブレイクアイスブレイク

11：1011：1011：1011：10

地元講師の講話地元講師の講話地元講師の講話

12：0012：0012：0012：00

昼食休憩昼食休憩昼食休憩

13：0013：0013：0013：00

塾長メッセージ塾長メッセージ塾長メッセージ

14：0014：0014：0014：00

グループディスカッショングループディスカッショングループディスカッション

15：0015：0015：0015：00

閉会式・解散閉会式・解散閉会式・解散

当日のスケジュール当日のスケジュール

塾長の達増知事と参加塾生、 青年サポーター塾長の達増知事と参加塾生、 青年サポーター塾長の達増知事と参加塾生、 青年サポーター

２回目 調理 ・ 撮影風景

第１回目
期日：令和４年 11 月 26 日（土）
会場：アイーナ　調理実習室
第２回目
期日：令和５年３月３日（金）
会場：アイーナ　調理実習室
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いわて家庭の日絵画・ポスターコンクール

【児童の部】最優秀賞
ささのは、さらさら！

家ぞくで七夕のかざりつけをしたよ！

洋野町立大野小学校２年
柏木　咲沙　さん

【児童の部】優秀賞
家族でキャンプ

北上市立江釣子大野小学校４年
髙橋　琉　さん

【児童の部】優秀賞
花火をしたよ

宮古市立山口小学校１年
下野　彪雅　さん

【生徒の部】優秀賞
みんなで囲む温かい食卓

岩手県立一戸高等学校１年
小笠原　利菜　さん

【生徒の部】最優秀賞
弟と妹の姿

盛岡市立大宮中学校２年
佐藤　葵　さん

団体賞

宮古市立山口小学校
洋野町立大野小学校
花巻市立花巻中学校
※「団体賞」は今年度新設された賞で、
　コンクールの実施に特に貢献した団体に
　贈られました。

募集締切：令和４年９月 15 日（木）

選考委員会：令和４年 10 月 18 日（火）

盛岡展：９月22日（木）～10月２日（日）

北上展：11 月 18 日（金）～ 26 日（土）

表彰式：令和４年 11 月 27 日（日）

　「いわて家庭の日」絵画・ポスターコンクール
の入賞者が決まり、11 月 27 日（日）に北上市の
おでんせプラザぐろーぶの北上市生涯学習セン
ター第１学習室で表彰式を開催しました。
　今年度は、県内の小中高生から、昨年を 60 点
上回る 149 点（児童の部 90 点・生徒の部 59 点）
の応募がありました。その中から、10月18日（火）
に開催された選考委員会で、最優秀賞２点（児童
の部１点・生徒の部１点）、優秀賞３点（児童の
部２点・生徒の部１点）、優良賞７点（児童の部
５点・生徒の部２点）が選出されました。いずれ
も家族の温かい心の触れ合いや家庭の大切さが描
かれた力作でした。また今年度は、応募数が多かっ
た学校３校（小学校２校・中学校１校）を団体賞
として選出しました。
　入賞作品を使用してカレンダーを作成し、県内
関係団体等へ配布し、「いわて家庭の日」の普及
啓発を図ります。

　令和５年度「いわて家庭の日」絵画・ポスターコンクールの開催情報については４月以降、随時公開します。
　多くのみなさまからのご応募、お待ちしてます。　※学校ごとの応募となります。

表彰式に出席した入賞者
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おしごと発見ツアー

【児童の部】優良賞
家庭菜園でおうち時間

北上市立黒沢尻北小学校６年
赤平　悠真　さん

【児童の部】優良賞
花いっぱいえがおいっぱい

北上市立和賀東小学校６年
新渡戸　千鶴　さん

【児童の部】優良賞
家族でキャンプ

滝沢市立滝沢中央小学校６年
野里　楓　さん

【児童の部】優良賞
かぞくでそろっていただきます

盛岡市立本宮小学校２年
佐藤　羽紗　さん

【生徒の部】優良賞
夏の思い出

奥州市立水沢中学校２年
　村上　さくら　さん

【児童の部】優良賞
パチパチッ！家族で花火大会！

洋野町立大野小学校２年
竹高　一愛　さん

【生徒の部】優良賞
家族と本と広がる世界

岩手県立一関第一高等学校
附属中学校３年
千田　風花　さん

　１月 10 日（火）に小学生を対象とした、おしごと発見ツアーを開催いたしました。
　岩手銀行では、貸金庫の見学、一億円の重さを体験し何キロあるか当てるクイズや、
銀行業務について子ども達にわかりやすく教えていただきました。
　カフェ manorda では、沢山の県産品に触れ、キャッシュレス決済についても学ぶ
ことができました。
　花巻空港では出発する飛行機を見学しましたが、パイロットの方が手を振ってく
れ、飛行機が飛んだ瞬間子ども達が歓声を上げとても喜んでいました。
　成島和紙工芸館では、お札に和紙が使われていることなど、銀行で学んだことと
さらに深く学ぶことも出来ました。和紙作りは、色選びから楽しんでいて、彩り豊
かな世界に一つだけの作品が出来上がりました。
　参加した子ども達から、とても楽しかったという声が多く寄せられました。中には、
空港のお仕事をしてみたいという子どももいました。

期日：令和５年１月 10 日（火）

訪問先：岩手銀行本店、AZLM 

connected cafe manorda いわて、

いわて花巻空港、成島和紙工芸館

銀行見学

空港見学 紙すき体験

カフェ見学

集合写真
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社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー
発達障がいと「気になる子ども」の理解

青少年相談事例検討会

情報メディア対応能力養成講座
併催  青少年をネット依存から守るための講座

　青少年健全育成関係者や保護者を対象に、インターネット上の青少年を取り
巻く現状への理解を深め、情報メディアへの対応能力を養成することを目的に
「令和４年度情報メディア対応能力養成講座」を県内３地域で、「青少年をネッ
ト依存から守るための講座」を県央地域で開催しました。
　県北・県央・沿岸の３地域では、県警本部職員より「インターネットを巡る
青少年の犯罪被害の現状と課題」と題して講演をしていただき、その後、県立
生涯学習推進センター職員より「情報メディアとの上手な付き合い方」と題し
て講演をしていただきました。
　また、県央地域では、県警本部の講演の後に岩手医科大学附属病院児童精神
科の医師より「ゲーム・ネット依存症について」と題して講演をしていただき
ました。
　なお、会場での講座開催の様子は動画配信を行い希望者に公開しました。

　令和５年２月８日（水）、アイーナ６階の団体活動室３で令和４年度「社会生活に困難を
有する子ども・若者支援セミナー」を開催しました。発達障がいと「気になる子ども」の理
解をテーマに、盛岡大学短期大学部教授嶋野重行氏に講演を行っていただきました。
○「認める」「ほめる」「受容」と「要求」することで人間関係が良くなる→よりよい支援の
あり方を考えていく
○家庭や学校の他に、療育や児童センターなど第３の居場所、強み（ストレングス）に注目し、
伸ばしていく→幼児期から子どもの興味関心を引き出して、それを深める活動を展開。
○子どもに完璧を求めず、長期的な視点で、気持ちに寄り添いながら、子ども自身の育ちに
期待する→できることを多くし、自信をつけていく活動を展開
○情報交換を通じて、先輩の親や専門家に学ぶ場が必要である。→つなぐ支援
　発達障がいや「気になる子ども」の行動特徴に注目し、特性を生かした支援について、詳
細なデータや具体的な事例を交えて専門的立場から提案いただきました。

　第１回検討会は、10 月 25 日（火）に岩手県教育委員会スクールソーシャルワーカー
兼スーパーバイザーの砂田麻子氏を講師に迎え、「学校から見えてくる子供と家庭の
姿～スクールソーシャルワークの視点から～」と題したセミナーとグループワークを
開催しました。セミナーの模様は希望者に YouTube での配信も行い、参加者は
YouTube 受講者も含めて 59 名でした。                            
　第２回は、３月１日（水）に岩手大学人文社会科学部教授の奥野雅子氏を講師に迎え、
24 機関 29 名が参加して、グループワークによる模擬事例検討会を行いました。模擬
事例の課題とその背景を深く掘り下げ、支援方策などについて意見
交換が行われました。講師の先生から実践の場におけるケースアセ
スメント等についてご助言をいただき、改めて援助の在り方につい
て考えていくことの必要性を強く感じました。また各機関同士の相
互理解が深まり、支援に有効な種々の社会資源についても、情報交
換することができました。

期日：令和４年 11 月 25 日（金）、
12 月１日（木）、２日（金）、７日（水）

会場：三陸公民館、県立生涯学習推
進センター、シビックセンター、ビッ
グルーフ滝沢

期日：令和５年２月８日（水）

会場：アイーナ　団体活動室３

講師：嶋野  重行  氏
　　　　（盛岡大学短期大学部教授）

期日：令和４年 10 月 25 日（火）

会場：アイーナ　501 会議室

講師：砂田  麻子  氏
　　　　（岩手県教育委員会スクールソーシャル
　　　　  ワーカー兼スーパーバイザー）

県警本部職員 県立生涯学習推進センター職員

岩手医科大医師 講座の様子

講演の様子

講演の様子

期日：令和５年３月１日（水）

会場：アイーナ　804B 会議室

講師：奥野  雅子  氏
　　　　（岩手大学人文社会科学部教授）

第１回検討会の様子 第２回検討会の様子
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令和４年度事業カレンダー
５/８
Sun
５/８
Sun

こどもの心をつかむ
わくわくワークショップ①
こどもの心をつかむ

わくわくワークショップ①

７/８
Sat
７/８
Sat

地域の課題解決
セミナー in たきざわ①
地域の課題解決

セミナー in たきざわ①

６/14
Tue
６/14
Tue

通常総会通常総会

７/５
Tue
７/５
Tue

青少年育成セミナー青少年育成セミナー

７/13
Wed
７/13
Wed

青少年を非行・被害
から守る県民大会
青少年を非行・被害
から守る県民大会

７/30
Sat
７/30
Sat

地域の課題解決
セミナー in たきざわ②
地域の課題解決

セミナー in たきざわ②

９/14
Wed
９/14
Wed

わたしの主張
岩手県大会
わたしの主張
岩手県大会

９/22 ～ 10/２
Thu        Sun
９/22 ～ 10/２
Thu        Sun

「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール盛岡展
「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール盛岡展

10/２
Sun
10/２
Sun

いわて親子フェスティバル
in アイーナ

いわて親子フェスティバル
in アイーナ

10/25
Tue
10/25
Tue

青少年
相談事例検討会①

青少年
相談事例検討会①

11/５
Sat
11/５
Sat

いわて希望塾いわて希望塾

11/18 ～ 11/27
Fri            Sun
11/18 ～ 11/27
Fri            Sun

「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール北上展
「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール北上展

11/25・12/1・12/２・12/7
   Fri         Thu      Fri        Wed
11/25・12/1・12/２・12/7
   Fri         Thu      Fri        Wed

情報メディア
対応能力養成講座
情報メディア
対応能力養成講座

11/26
Sat
11/26
Sat

アイーナ料理教室①アイーナ料理教室①

11/27
Sun
11/27
Sun

「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール表彰式
「いわて家庭の日」絵画
ポスターコンクール表彰式

１/10
Tue
１/10
Tue

おしごと発見ツアーおしごと発見ツアー

１/15
Sun
１/15
Sun

あそびの達人 2023あそびの達人 2023

２/８
Wed
２/８
Wed

社会生活に困難を有する
子ども・若者支援セミナー
社会生活に困難を有する
子ども・若者支援セミナー

３/１
Wed
３/１
Wed

青少年
相談事例検討会②

青少年
相談事例検討会②

６/１
Wed
６/１
Wed

こどもの心をつかむ
わくわくワークショップ②
こどもの心をつかむ

わくわくワークショップ②

情報メディア「出前」講座（全 10 回）情報メディア「出前」講座（全 10 回）

青少年育成講師派遣（通年）青少年育成講師派遣（通年）

青少年なやみ相談室（通年）青少年なやみ相談室（通年）

青少年育成地域活動支援事業（通年）青少年育成地域活動支援事業（通年）

ボランティア活動促進事業（通年）ボランティア活動促進事業（通年）

「いわて家庭の日」普及拡大（通年）「いわて家庭の日」普及拡大（通年） SNS（LINE / Facebook / Twitter）SNS（LINE / Facebook / Twitter）

ホームページホームページ

わたしの主張岩手県大会発表文集わたしの主張岩手県大会発表文集

「いわて家庭の日」カレンダー（月１回）「いわて家庭の日」カレンダー（月１回）

広報紙「青少年いわて」（年２回）広報紙「青少年いわて」（年２回）

アイーナインフォメーション（月１回）アイーナインフォメーション（月１回）

令和５年度カレンダー令和５年度カレンダー

３/３
Fri
３/３
Fri

アイーナ料理教室②アイーナ料理教室②

岩手県青少年育成県民会議 青少年活動交流センター



県民会議では新規会員及び協賛企業を募集しています。

次世代を担う青少年の健全な育成を共に目指しませんか。
１．会　　員
　　　会員には、県内各地で開催するイベントやシンポ
　　　ジウム等にご案内するほか、青少年に関する各種
　　　資料をお送りします。

２．協賛企業
　　　 県民会議ＨＰバナー広告、広報紙「青少年いわて」
　　　への広告、県民会議封筒への広告を有償で掲載
　　　させていただきます。

３.  会　　費

     個人会員　　　　　 　正会員　       ３千円 / 年
　 　　　　　　　　　賛助会員　　12千円 / 一口

　団体 ( 法人 ) 会員　   　正会員　      ６千円 / 年
　　　　　　　　　　 賛助会員　　25千円 / 一口

 ４．そ の 他　 
　　　お問合せ・お申込みについては、県民会議　
　　　（019-681-9077）までご連絡ください。

正会員・協賛企業募集正会員・協賛企業募集

青少年育成講師派遣事業青少年育成講師派遣事業
　地域で活動する団体・グループが行う、青少年の育成に
関わる研修会、講習会、会合等に講師を派遣するとともに、
研修会等のプログラム案を作成・提案します。
対象団体
　　青少年育成市町村民会議、青少年育成団体、
　　青少年団体・グループ、PTAその他の団体
支援内容　
　　１．支援対象団体が、研修会等の開催にあたって、講
　　　 師の派遣を求める場合、県民会議が保有する講師
　　　 人材リストに登録の講師から、研修会等のテーマ
　　　 に即した講師を派遣します。

　　２．団体が研修会等の開催にあたって、プログラム案
　　　 等の提案の求めがある場合、県民会議は研修会当
　　　の目的に沿って企画及び講師等の提案を行います。
派遣期間
　　派遣の要請に応じるのは、2024 年１月末日までに　
　　申請があったものです。
そ  の  他
　　申請方法等、詳細についてはホームページでご確認く
　　ださい。

、

@vzi4606t@yacaiina @ya_center
センターHP : https://www.aiina.jp/site/seishounen/

県民会議HP : http://www.ipayd.server-shared.com/

情報発信中♬情報発信中♬

ボランティア募集ボランティア募集

青少年育成地域活動支援事業助成青少年育成地域活動支援事業助成
対象団体　青少年育成市町村民会議、青少年育成団体、
　　　　    青少年団体・グループ、PTAその他の団体

対象事業　青少年の健全育成を目的とする体験・交流・
　　　　　実践活動や、家庭や地域における青少年の
　　　　　育成をテーマとする研修会・講演会等の活
　　　　　動で、10 人以上の参加者により開催される
　　　　　もの。

募集期間　2023年４月１日（土）～６月20日（火）
助成金額　１件あたり５万円を上限とし、予算の範囲内
　　　　　で交付します。

そ  の  他　申請方法等、詳細についてはホームページで
　　　　　随時お知らせしていきます。

　　
　 　　

誰かの力になる　➡　あなたの力に
青少年活動交流センターでは、幼児～小・中学生等を対象とし
た様々な事業・イベントを行っています。
子どもたちと一緒に活動をする『ボランティア』しています！
みなさんの希望やできることに応じていろいろな形での参加
が可能です。
ぜひ、子どもたちとふれあってみませんか？
詳細はセンターのホームページでご確認ください。
※青少年活動交流センターのボランティア登録をされた方には、　　
　イベント、事業の都度ご案内します。
　ボランティア保険には主催者にて加入します。


