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こどもの⽇みどりの⽇憲法記念⽇

　早寝・早起き・朝ごはん

　　　家族そろって食事

　　　　　　親子の会話
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運営受託︓公益社団法⼈ 岩⼿県⻘少年育成県⺠会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅⻄通⼀丁⽬7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓https://www.aiina.jp/site/seishounen/

営受託︓公益社団法⼈ 岩⼿県⻘少年育成県⺠会議
020-0045 盛岡市盛岡駅⻄通⼀丁⽬7－1　アイーナ６F
話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765

htt // ii j / it / i h /

⻘少年活動交流センター発行：

青少年なやみ相談室
電話：019-606-1722
　電話受付時間
　　9:00 ～ 16:00（アイーナ休館日を除く毎日）
　　9:00 ～ 20:00（月曜日・木曜日）
メール：nayami@aiina.jp
面接：事前の予約が必要です

どうしていいかわからない。
困っているとき、苦しいとき、不安なとき。
思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。

詳細はセンターの
HPでご確認下さい

青少年ボランティア募集

誰かのチカラになる！　➡　あなたのチカラに！
・子どもと関わることがしたい！・色んな世代の友達を作りたい！
・ボランティアについて知りたい！・色々な経験をしてみたい！

皆さんの想いをカタチにしませんか？
　センターのイベントで子どもたちと一緒に活動する『ボランティア』を募集し
ています。個人やグループでの参加、もしくはやりたいことに合わせた参加など
皆さんの希望に合わせた参加が出来ます。
※ボランティア保険にはセンターで加入します。
例えばこんな活動があります・・・
　◯　「いわて親子フェスティバル」
　　　　　の実行委員になって企画・運営
　◯　「いわて希望塾」
　　　　　の青年サポーターとして参加中学生のサポート
　　　　　　　　　　　　　　　等々、他にも様々な活動があります。

詳しくは、センターのHP（右上のQRコード）でご確認いただけます。

詳細はコチラ↑

  
 

 

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

⼋⼗⼋夜 
 
⼋⼗⼋夜は季節を知らせる雑節のひとつです。⽴春から数えて 88 ⽇⽬の⽇を

指し、毎年 5 ⽉ 2 ⽇頃がこの⽇に当たります。「⼋⼗⼋夜の別れ霜」といわれる
ように、この頃から霜が降りなくなり、気候も安定してきます。⼋⼗⼋を組み合
わせると「⽶」という字にもなり、農家ではこの頃から本格的に農作業にとりか
かります。 

また、唱歌の「茶摘み」で歌われているように、⼋⼗⼋夜は新茶の摘み頃です。
冬の寒さの中で養分を蓄えた新芽は、栄養分もうま味も多く、新茶を飲むと⻑⽣
きできると⾔われています。 

⽇本でよく飲まれているのは煎茶ですが、世界にはたくさんのお茶があり、イ
ギリスで広まった紅茶や、中国のウーロン茶なども有名です。実は、この３つの
お茶は、どれも同じツバキ科の⽊の葉からできています。 

近年は、海外で⽇本のお茶が注⽬を集めています。抹茶を使ったドリンクやお
菓⼦もとても⼈気があります。⽜乳に溶いて抹茶ラテにしたり、アイスにトッピ
ングしたり、たくさんのレシピがありますね。 

簡単！抹抹茶みるくプリン 
  

材料   （２～３人分）  

抹茶パウダー   大さじ２ 

砂糖   ５０ｇ 

牛乳   ３００ｃｃ 

粉ゼラチン   ５ｇ 

水   大さじ２ 

 

作作り方 

1. ゼラチンと水を合わせてふやかしておく。 

2. 牛乳をレンジで２分くらい温め、抹茶・砂糖を入れ混ぜ、 

溶かしたゼラチンを加え、すばやく混ぜる。 

3. 型に流し入れ、あら熱をとり冷ます。 

１時間ぐらいで固まります。 

青少年ボランティア募


