
　　 毎月

第３日曜日
 いわて
家庭の日

いわて家庭の日

カレンダー
令和４年度　『いわて家庭の日』絵画・ポスターコンクール

【児童の部】優秀賞『花火をしたよ』

宮古市立山口小学校　１年　下野　彪雅　さん
しもの　 ひゅうが

今
月
の
推
進
テ
ー
マ

6
June

4

11

25
いわて

家庭の日

1 2 3

5 6 7 9 10
12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24
26 27

28

8

18

29『
生
活
リ
ズ
ム
の
再
確
認
　
や
っ
ぱ
り
、
早
寝
早
起
き
！
』

家庭を大切にし

家族の絆を

深める日

SUN SATFR ITHUWEDTUEMON

30 31

1

　早寝・早起き・朝ごはん

　　　家族そろって食事

　　　　　　親子の会話

30
公益社団法人　岩手県青少年育成県民会議 & 青少年活動交流センター 推進協力：岩手県・岩手県教育委員会・岩手県警察本部

2928

水
無
月



運営受託︓公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター発行：

青少年なやみ相談室
電話：019-606-1722
　電話受付時間
　　9:00 ～ 16:00（アイーナ休館日を除く毎日）
　　9:00 ～ 20:00（月曜日・木曜日）
メール：nayami@aiina.jp
面接：事前の予約が必要です

どうしていいかわからない。
困っているとき、苦しいとき、不安なとき。
思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。

詳細はセンターの
HPでご確認下さい

青少年ボランティア募集

誰かのチカラになる！　➡　あなたのチカラに！
・子どもと関わることがしたい！・色んな世代の友達を作りたい！
・ボランティアについて知りたい！・色々な経験をしてみたい！

皆さんの想いをカタチにしませんか？
　センターのイベントで子どもたちと一緒に活動する『ボランティア』を募集し
ています。個人やグループでの参加、もしくはやりたいことに合わせた参加など
皆さんの希望に合わせた参加が出来ます。
※ボランティア保険にはセンターで加入します。
例えばこんな活動があります・・・
　◯　「いわて親子フェスティバル」
　　　　　の実行委員になって企画・運営
　◯　「いわて希望塾」
　　　　　の青年サポーターとして参加中学生のサポート
　　　　　　　　　　　　　　　等々、他にも様々な活動があります。

詳しくは、センターのHP（右上のQRコード）でご確認いただけます。

詳細はコチラ↑

 
 

 

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

  てるてる坊主

「絶対に晴れてほしい！」時のおまじないといえば「てるてる坊主」ですね。

雨の時期の恒例イベントとして楽しでいるご家庭もあるのではないでしょうか。

てるてる坊主の正しい飾り方？
顔を描かずに、太陽から見える南側の木に吊るし、祈願だるまのように願いが

叶ったら顔を描き入れるのが本来の作法と言われています。

現代では玄関・窓辺・ベランダなどの「太陽から見える外と家の境界」に

吊るすのがおすすめです。

かわいい顔を描いてみたり、端切れやリボンなどを使った個性的な

「てるてる坊主」なども、晴れを願う気持ちを込めて作ると願いを叶えて

くれるかもしれません。

♪あ～した天気にしておくれ♪と歌いながら楽しんでくださいね！

　　　

「てるてる坊主」を上下逆さ

まに吊るすと意味合いも逆転して雨

乞いのおまじないになります。「逆さ坊

主」「るてるて坊主」などと呼ばれて

います


