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いわて家庭の日

カレンダー

公益社団法人　岩手県青少年育成県民会議 & 青少年活動交流センター 推進協力 ： 岩手県 ・ 岩手県教育委員会 ・ 岩手県警察本部

令和 4年度　『いわて家庭の日』絵画・ポスターコンクール
【児童の部】最優秀賞

『ささのは、さらさら！家ぞくで七夕のかざりつけをしたよ！』

洋野町立大野小学校　２年　柏木　咲沙　さん
かしわぎ　さあしゃ
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　早寝・早起き・朝ごはん

　　　家族そろって食事

　　　　　　親子の会話

今月の推進テーマ
『夏休み 自分のできることをいっぱい作ろう』
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 　青少年を非行 ・
被害から守る県民大会



運営受託︓公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目 7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓http://www.aiina.jp/seishounen/

青少年活動交流センター

　下準備をしておけば、後は好きなように盛り付けていくだけ。

プリンやポッキー、色々な果物を組み合わせると豪華なパフェに !!

1．アイス、ホイップクリーム、好きな果物などを準備する

　　（缶詰や冷凍カットフルーツでも OK）

2．一度に盛り付けられるように材料を切ったり、混ぜたりしておく

3．順番に器に入れていく

パフェを作ってみよう !!

　5 月の第 2 日曜日は「母の日」、6 月の第 3 日曜日は「父の日」ですが、7 月の第 4 日曜日には「親子

の日」があることを知っている人はまだ少ないのではないでしょうか。

“年に 1 度、親と子がともに向かい合う日があったっていい。その日を通じて、すべての親子の絆が強め

られたらすばらしい”として 2003 年に制定されました。

  例えば「母の日にはカーネーションを贈る」というイメージがありますが、「親子の日」にはまだそうい

う風習はありません。

　せっかくの家族にまつわる記念日なので、みんなでお弁当を作って公園にいったり、家族で出来るゲー

ムをしたり、家族写真を撮る日にするのもいいかもしれません。

　メールや LINE でお互いに感謝の気持ちを伝えるのも素敵ですね。

　　　7/16（毎月第３日曜日）は「いわて家庭の日」

　　　7/23（第４日曜日）は「親子の日」

　　それぞれのご家庭ならではの「家庭の日」「親子の日」を過ごしてみてはいかがでしょうか。

親子の日

青少年なやみ相談室
電話：019-606-1722
　電話受付時間
　　9:00 ～ 16:00（アイーナ休館日を除く毎日）
　　9:00 ～ 20:00（月曜日・木曜日）
メール：nayami@aiina.jp
面接：事前の予約が必要です

どうしていいかわからない。
困っているとき、苦しいとき、不安なとき。
思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。

詳細はセンターの
HPでご確認下さい

親子で

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

日　程　2023 年 7月 12 日（水）
　　　　13：30 ～ 16：00
会　場　小田島組☆ほ～る　アイーナ 7階
内　容　
　・県警音楽隊による演奏
　・意見発表
　　令和 4年度年度わたしの主張岩手県大会最優秀賞受賞者
　・作文発表
　　第 72 回 “社会を明るくする運動” 作文コンテスト入賞者 1名
　・講演
　　「夢中になれるものに出会えたから」
　　講師　永井　秀昭　氏
（北京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ銅ﾒﾀﾞﾘｽﾄ・県文化ｽﾎﾟｰﾂ部ｽﾎﾟｰﾂ振興課）

青少年を非行・被害から守る県民大会

器の外から見てもキレイに見えるように盛り付けるのがコツ


