
1 1
新
規 NPO法人居場所創造プロジェクト

歩行が困難、認知機能の低下などの高齢者等を借り上
げの中型バスに介護者が付く事などによりショッピン
グセンターや金融機関等に送迎し生活を支援する。 180,000 大船渡市

2 1
新
規

特定非営利活動法人ウェルビーイン
グ

暮らしの身近な場所で、高齢者に対する健康相談や健
康講座の開催により、健康づくりを支援する。

52,000 宮古市

3 1
新
規 いわてアサーティブの会

高齢者が良質で穏やかな老年期を過ごせるよう、自他
尊重のアサーティブ（認知行動療法）を学ぶための交
流研修会等を開催する。 280,000 盛岡市

4 1
新
規 中沢週イチ倶楽部

高齢者の居場所づくりを進め、健康体操・健康教室や
冬期間の脳トレクイズの全戸配布を行う等、高齢者の
健康増進や介護予防、認知症予防に取り組み、健康長
寿の地域づくりを進める。

163,000 一関市

5 1
新
規 水沢南大鐘寿会

被災現地への視察研修を行うともに、復興住宅自治会
等の方々とのふれあい懇談を開催し、改めて被災地の
現状と課題を学ぶことを通じ、更なる被災地復興支援
と防災意識の高揚を図る。

85,000 奥州市

6 2
新
規

一般社団法人　文化政策・まちづく
り学校

子どもから高齢者まで幅広い世代が参加する、住田町
ゆかりのソプラノ歌手によるソプラノ・コンサート
と、翌日の農業収穫体験を通じて、地域に密着した体
験型世代間交流を進める。

290,000 住田町

計 1,050,000

1 1

継
続
2

柳沢ピンコロくらぶ

月１回、料理、笑いヨガ、栄養チェック・指導、
ウォーキングなど、健康増進や認知症予防に効果的な
活動を行い、健康長寿を目指す。 60,000 滝沢市

2 1

継
続
2

NPO法人キツツキネットワーク岩
手

高齢者が共に語り合い、共に支え合う交流の場として
開催している「キツツキ・カフェ」として、２回の研
修会を開催する。 100,000 盛岡市

3 1

継
続
3

盛岡地区ひまわりの会

介護予防として、高齢者の健康チェックやいきいき
100歳体操を行うほか、各種講座・セミナーを開催す
る。 138,000 盛岡市

  　
　

 　

  　
　

 　

計 298,000
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