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青少年活動交流センター発行：

宮沢　賢治８月生まれ
　　の偉人

岩手が生んだ
世界的な作家

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

　　　　　　賢治は『オノマトペの達人』と呼ばれてい

　　　　　　ます。

　　　　　　オノマトペとは状態や動きなどを音で表現

した言葉のことで、私たちが日常がで使う「ふわふわ」「キ

ラキラ」などがオノマトペです。他の言語に比べ、日本

語は特にオノマトペが多い言語だと言われています。

　賢治の作品の登場人物は「ぐるくるぐるくる」廻ったり、

「かぷかぷ」笑ったりします。

　楽しそうでかわいらしいオノマトペです♪

　宮沢賢治は、明治時代に活躍した童話作家・詩人です。

　1896 年 8月 27 日、現在の岩手県花巻市に生まれ、37

年という短い生涯で「注文の多い料理店」や「銀河鉄道

の夜」など数多くの作品を残しました。

作品中に登場する架空の理想郷に、郷里の岩手県をモチー

フとしてイーハトーヴと名付けたことでも知られ、今年

は没後 90 年になります。

　農学校の教師や農業指導者としても活動し、自ら畑を

耕して地域の農業発展に尽力しました。

　小学生の頃より鉱物（石）や昆虫の標本づくりに興味

を持ち、石を拾ってきては綺麗にみがき、まわりから「石っ

こ賢さん」と呼ばれるほど熱中しています。

　また、天ぷらそばとサイダーが大好きで、必ずセット

で注文するのが賢治流でした。

　岩手県には、賢治の活動を学ぶことができる宮沢賢治

記念館やイーハトーヴの世界を体感できる宮沢賢治童話

村をはじめ、賢治ゆかりの場所がいくつもあります。夏

休みに訪れてみてはいかがでしょうか。

オノマトペの達人

琥珀好きだった？！

賢治の作品には、色々な宝石が登場します。特に “琥珀”

は童話のほか、30 編もの詩の中に登場します。

　琥珀のことを岩手県の特産物として、とても身近に感

じていたと考えられていますが、もしかしたら「石っこ

賢さん」の頃からほかの鉱物と同じように、川原で見つ

けて磨いていたのかもしれません。

サイダーゼリーを作ろう！！

　

①　粉ゼラチンを冷水に振り入れてふやかし、

　　電子レンジで 20 秒程度加熱して溶かす

②　常温のサイダーに①を加えてよく混ぜる

③　器にひとくち大にカットしたフルーツを入れ、

　　②を注ぎ冷蔵庫で２時間ほど冷やし固める

材料 (４人分 )

サイダー　400ml

粉ゼラチン　10g( 冷水 40ml)

フルーツ ( 缶 ) 適量

しゅわしゅわ

宮沢賢治の好物　サイダーを使って


