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青少年活動交流センター発行：

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

日
ジャンボサイズのふく笑いやけん玉に
10 月の親子フェスで大人気だったクレーンゲームと
たこ焼きビンゴも帰ってきます！
マジックショーもあるよ！
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ジャンボサイズのふく笑いやけん玉に
10 月の親子フェスで大人気だったクレーンゲームと
たこ焼きビンゴも帰ってきます！
マジックショーに
サイエンスショーもあるよ！

ジャンボサイズのふく笑いやけん玉に
10 月の親子フェスで大人気だったクレーンゲームと
たこ焼きビンゴも帰ってきます！
マジックショーに
サイエンスショーもあるよ！
詳細はホームページまで詳細はホームページまで
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一年に一度のご挨拶一年に一度のご挨拶

　　　　　　　　　　　　　

付き合いが広くなってくると、手紙で挨拶を済ませることも増えていきました。

このように、年始回りを効率的にしたものが年賀状のルーツだといわれています。

「年始回り」 ➡ 「年賀状」 ➡ 「メール」　と時代によって変化しています。

　　　　　　　　　　　　　

付き合いが広くなってくると、手紙で挨拶を済ませることも増えていきました。

このように、年始回りを効率的にしたものが年賀状のルーツだといわれています。

「年始回り」 ➡ 「年賀状」 ➡ 「メール」　と時代によって変化しています。

　実は、年賀状には 1000 年を超える歴史があり、

　平安時代の書物に、最も古い年賀状が残っています。

　また、平安時代頃からお世話になった方や親戚などに新年の挨拶をして回る

 「年始回り」が広まり、これは大正時代まで行われていて、

正月は挨拶のために行き来する人々で通りが混雑するほどだったとか。

　　　

　実は、年賀状には 1000 年を超える歴史があり、

　平安時代の書物に、最も古い年賀状が残っています。

　また、平安時代頃からお世話になった方や親戚などに新年の挨拶をして回る

 「年始回り」が広まり、これは大正時代まで行われていて、

正月は挨拶のために行き来する人々で通りが混雑するほどだったとか。

　　　

　　年のはじめも挨拶を「年賀」といい、

　「年賀状」は、それを手紙にしたものです。

　　年のはじめの挨拶を「年賀」といい、

　「年賀状」は、それを手紙にしたものです。

　今までは年賀状と言えば年賀ハガキを送ることが一般的でしたが、

メールや SNS で新年の挨拶をすることも増えてきました。

子どもの頃を思い出すと、友達からの年賀状はとても嬉しく、ポストを開けることが楽しみでした。

「年賀状」には、相手の健康や幸福を祈るという、すばらしい意味もあります。

　一年に一度のご挨拶として送ると、喜んでくれるかもしれませんね。
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