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令和４年度　『いわて家庭の日』絵画・ポスターコンクール

【生徒の部】優秀賞『みんなで囲む温かい食卓』
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　早寝・早起き・朝ごはん

　　　家族そろって食事

　　　　　　親子の会話
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「うるう年」ってなあに？

どうして 4年に１度なの？

29 日がたん生日の人はどうするの？

「うるう年」ってなあに？

どうして 4年に１度なの？

29 日がたん生日の人はどうするの？

そんなちょっと不思議な「うるう年」についてご紹介︕そんなちょっと不思議な「うるう年」についてご紹介︕

1 年の長さは、地球が太陽のまわりを一周する時間で決まっています。
地球が太陽の周りを一周するのに 365日かかるから、1年は 365 日とされています。
でも本当は、365日と 6時間かかっています。365日よりちょっとだけ長いのです。
そのため、4年に 1日分だけズレが起こってしまいます。
このズレをなくすために特別につくられたのが、うるう年です。

2024 年は 4年に 1度の「うるう年」2024 年は 4年に 1度の「うるう年」

2 月 29日に生まれた人は、4年に 1回しか、たん生日がこない。
・・・そんなことはありません。
日本の法律では、2月 29日がたん生日の人は、
2月 28日が終わったときに 1才ふえることになっています。
29日がない年でも、みんなと同じように一つずつ年を重ねています。
2月 29日生まれの人には、
2月 28日に「明日はおたん生日だね。おめでとう︕」と言ってあげましょう。

いつもの 2月は 28日までですが、4年に一度だけ「29日」まである年があります。
その「29日」まである年のことを閏年（うるうどし）といいます。
2024 年の今年は、うるう年（2月 29日まである年）です︕

「うるう年」って︖

なぜ「うるう年」があるの︖

2月 29日がたん生日だったら︖

運営受託︓公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓https://www.aiina.jp/site/seishounen/
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事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

太陽太陽

地球地球


