
いわてdeともに通信 臨時号 2023年3月の新着図書 2023.3

タイトル 著者 出版社 出版年

アサーティブコミュニケーション 戸田久実 日経文庫 2022年7月

ポラリスが降り注ぐ夜 李 琴峰 ちくま文庫 2022年6月

心のふたを開ける 青木　仁志 アチーブメント出版 2022年8月

女の子のからだえほん マルティド・ボディ パイ イ ンターナショ ナル 2022年4月

世界中の女子が読んだ！からだと性の教科書 エレン・ストッケン　ダール NHK出版 2021年9月

フェミニズムがひらいた道 上野　千鶴子 NHK出版 2022年5月

ダルちゃん　1 はるな檸檬 小学館 2018年12月

ダルちゃん　2 はるな檸檬 小学館 2018年12月

世界じゅうの女の子のための日 国際ガールズ・デーの本 ジェシカ・ハンフリーズ 大月書店 2021年9月

じぶんをいきるためのるーる。 ippo 解放出版社 2015年2月

女の子がいる場所は やまじえびね KADOKAWA 2022年6月

異彩を、放て。「ヘラルボニー」が福祉×アートで世界を変える 松田 文登 、松田 崇弥 新潮社 2022年10月

15歳からの社会保障 横山　北斗 日本評論社 2022年11月

ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方 多賀　太 時事通信社 2022年3月

私は私の幸福論を歌うから、あなたはあなたの幸福論を歌えばいいの Takassy KADOKAWA 2022年12月

マダムたちのルームシェア seko　koseko KADOKAWA 2022年10月

作りたい女と食べたい女　1 ゆざき　さかおみ KADOKAWA 2021年6月

作りたい女と食べたい女　2 ゆざき　さかおみ KADOKAWA 2021年12月

作りたい女と食べたい女　3 ゆざき　さかおみ KADOKAWA 2022年11月

相談の森  燃え殻 ネコノス 2020年12月

パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ 前田晃平 光文社 2021年5月

いいね! ボタンを押す前に

ジェンダーから見るネット空間とメディア

李 美淑　小島 慶子　治部 れんげ

白河 桃子　田中 東子　浜田 敬子

林 香里　山本 恵子

亜紀書房 2023年2月

赤白つるばみ　上 楠本まき 集英社 2014年12月

赤白つるばみ　下 楠本まき 集英社 2015年5月

赤白つるばみ・裏  火星は錆でできていて赤いのだ 楠本まき 集英社 2020年7月

あの時も「こうあるべき」がしんどかった  〜ジェンダー・家族・恋愛〜 パレットーク
シンコーミュージック・エンタ

テイ メント
2021年12月

アイドルについて葛藤しながら考えてみた
香月 孝史　上岡 磨奈

中村 香住
青弓社 2022年8月

男社会がしんどい  痴漢だとか子育てだとか炎上だとか 田房 永子 竹書房 2022年6月

自分で「始めた」女たち

「好き」を仕事にするための最良のアドバイス&インスピレーション
グレース・ボニー 海と月社 2019年5月

ヒゲとナプキン
乙武洋匡

原案　杉山文野
小学館 2020年10月

失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現

ガイドブック編集チーム
小学館 2022年12月

仕事も人間関係もうまくいく放っておく力  もっと「ドライ」でいい、99の理由 枡野俊明 三笠書房 2021年6月

ぼくたちが知っておきたい生理のこと 博多大吉 高尾美穂 辰巳出版 2022年10月

3月8日は国際女性デー（ミモザの日）

～ご利用案内～
■利用者 岩手県に在住、在勤の方（閲覧はどなたでもできます）
■貸出冊数 個人貸出：５点まで 団体貸出：２０点まで
■貸出期間 ２週間
■貸出・返却方法 ６階受付カウンターまでお持ちください

または、QRコードより貸し出しが可能です
岩手県男女共同参画センター
図書貸出QRコード
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どうして男はそうなんだろうか会議 澁谷知美　　清田隆之 筑摩書房 2022年8月

マンガでわかるLGBTQ＋ パレットーク 講談社 2021年4月

うみとりくのからだのはなし 遠見才希子 童心社 2022年3月

性の絵本　せいってなーんだ たきれい KADOKAWA 2022年11月

パンツの中のまほう なかがわ さやこ かもがわ出版 2021年7月

おとなになるっていうこと 遠見才希子 童心社 2022年3月

同意ってなんだろう？自分のきもちと相手のきもち 田代美江子 金の星社 2022年3月

ふつうって何？性はいろいろ 田代美江子 金の星社 2022年3月

女子の心と体のトリセツ～大切なのに誰も教えてくれなかった 神藤 多喜子 大和書房 2020年11月

13歳までに伝えたい男の子の心と体のこと やまがたてるえ かんき出版 2022年3月

「あなたらしく伝える」技術 森田汐生 産業能率大学出版部 2022年3月

フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じる違和感について パク・ウンジ ダイヤモンド社 2021年4月

心理的安全性をつくる言葉55 原田将嗣 飛鳥新社 2022年8月

男性は何をどう悩むのか　男性専用相談窓口から見る心理と支援 濱田智崇 ミネルヴァ書房 2018年3月

LGBTQの働き方をケアする本 宮川 直己 自由国民社 2022年5月

ALLYになりたい 小島 あゆみ かもがわ出版 2021年9月

わたしの味方になる法律の話 遠藤 研一郎 大和書房 2021年9月

学校では教えてくれない大切なこと39知っておきたい法律 旺文社 旺文社 2022年6月

炎上しない企業情報発信 ジェンダーはビジネスの新教養である 治部れんげ 日本経済新聞出版 2018年10月

三千円の使いかた 原田ひ香 中公文庫 2021年8月

こどもジェンダー シオリーヌ(大貫詩織) ワニブックス 2021年4月

いろいろ いろんな かぞくの ほん メアリ ホフマン 少年写真新聞社 2018年2月

子育てコーチングの教科書 あべまさい
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
2015年3月

プロカウンセラーが教える他人の言葉をスルーする技術 みき いちたろう フォレスト出版 2022年3月

言いにくいことが言えるようになる伝え方 自分も相手も大切にする

アサーション
平木 典子

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
2023年1月

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam サンクチュアリ出版 2018年7月

キャリア迷子 自分らしく働けない人のための「生き方提案」 小林 さとる
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
2023年1月

世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 八木 仁平 KADOKAWA 2020年5月

自分を知る練習　人生から不安が消える魔法の自己分析 土谷愛 青春出版社 2022年12月

職場のめんどくさい人から自分を守る心理学 井上 智介
日本能率協会

マネジメントセンター
2021年12月

大丈夫だよ 女性ホルモンと人生のお話111 高尾 美穂 講談社 2022年5月

性ホルモンで乗り越える男と女の更年期 関口 由紀 産業編集センター 2023年2月

あなたはもう、自分のために生きていい Poche ダイヤモンド社 2022年9月

「地方」と性的マイノリティ　東北6県のインタビューから 杉浦郁子　　前川直哉 青弓社 2022年11月

岩手県男女共同参画センター
〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1 いわて県民情報交流センター（アイーナ）6階

電話：019-606-1761 FAX：019-606-1765


