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【児童の部】優良賞『かぞくそろっていただきます』
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　　　家族そろって食事

　　　　　　親子の会話
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子ども ・ 若者支援セミナー
講演会



運営受託︓公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター発行：

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

１ 月　１５ 日はいちごの日です。１ 月　１５ 日はいちごの日です。
（いい）（いい）（いちご）（いちご）

そのまま食べても、スイーツなどにしても美味しいいちごの、
あまり知られていない「秘密」を調べてみました。
そのまま食べても、スイーツなどにしても美味しいいちごの、
あまり知られていない「秘密」を調べてみました。

の日

いちごはバラ科の植物です。
いちごとバラの祖先は一緒で、それぞれ長い時間をかけて
進化していった結果、姿かたちは全く違うものになりました。
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いちごの秘密❶いちごの秘密❶ いちごの秘密❷いちごの秘密❷

木からなるものを果物、
茎やツルのある植物は野菜とされています。
いちごにはツルがあるので、
野菜ということになります。
ただし、果物と同じように食べられていることから
「果物的野菜」と呼ばれています。
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いちごの秘密❸いちごの秘密❸

いちごの表面にあるツブツブは種ではなく、
ひとつひとつが果実です。
それぞれのツブツブの中に種が入っています。
私たちが果実だと思っている赤い部分は
「花托（かたく）」と言って、
茎が厚くなって変化したものです。
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材料すべてをフリーザーバックなどに入れて、
手でもみながらつぶして凍らせます。
凍らせたものを取りだすときに、
もう一度もみもみしたら出来上がり。
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いちご 10~12 粒、砂糖大さじ 2~3
ヨーグルト大さじ 3、牛乳 100cc、
バニラアイス好きなだけ
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いちごは野菜いちごは野菜 いちご表面のツブツブが果実いちご表面のツブツブが果実

いちごはバラの仲間いちごはバラの仲間

青少年なやみ相談室
電話：019-606-1722
　電話受付時間
　　9:00 ～ 16:00（アイーナ休館日を除く毎日）
　　9:00 ～ 20:00（月曜日・木曜日）
メール：nayami@aiina.jp
面接：事前の予約が必要です

どうしていいかわからない。
困っているとき、苦しいとき、不安なとき。
思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。

詳細はセンターの
HPでご確認下さい

　社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー
日　時：令和 6年 1月 25 日（木） 13：30 ～ 15：00
会　場：いわて県民情報交流センター（アイーナ）
　　　　７階　小田島組☆ほ～る　
　講　演　『今子どもの世界で何が起きているか
　　　　～貧困、児童虐待、家庭崩壊に苦しむ子どもを支えるために』
　　　　　ジャーナリスト　石川　結貴　氏　
申込締切：令和６年 1月 22 日（月）
申込フォーム：

オンラインでも参加できます。
詳細は青少年活動交流センター
　　　　　　ホームページまで


