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運営受託︓公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話︓019-606-1763　FAX︓019-606-1765
HP︓https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター発行：

第 1問
　立春から春分にかけてふく強い風のことをなんというでしょうか︖
　❶春いっぱい　　❷春台風　　❸春一番

第 2問
　3月 3日はひな祭りです。
　ひな祭りにつきものの「ひしもち」ですが、
　あのひし形は何の形をあらわしているでしょうか︖
　❶心臓（しんぞう）　　❷肝臓（かんぞう）　　❸盲腸（もうちょう）

第 3問
　春らしい三色だんごですが、ピンクのだんごは桃の花、
　白色のだんごは白酒をあらわしています。
　ではミドリは何をあらわしているでしょうか︖
　❶バラの葉　　❷よもぎ　　❸たんぽぽの葉

第 4問
　なんと桜の葉には、毒がふくまれています。
　毒の名前はなんでしょう︖
　❶サクリン　　❷ピクリン　　❸クマリン

第 5問
　サクランボができるのは、どの桜でしょうか︖
　❶ミザクラ　　❷チシマザクラ　　❸ソメイヨシノ
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正解❷

「よもぎ」のミドリ色は、

昔から良くない心をはらう力として使われていました。

昔の人は、良い心をいっぱいにするために

ミドリのだんごを食べたのかもしれませんね。

正解❸
桜の葉は「クマリン」という毒をもっています。
この毒は雨水によって地面に流れるので、
桜の木の下には草があまり育たないのです。
人間にとっては桜のかおりの元でもあり、
食べても問題ありませんが食べすぎは注意です。

正解❶
サクランボがなる桜として有名なのは「ミザクラ」です。
花を見るためではなく、
サクランボがなる木として育てられています。

正解❸

冬から春にかわる時にふく南からの強い風を

「春一番」といいます。

正解❶

ひしもちのひし形は、「心臓」をあらわしています。

健康をねがう気持ちで、「心臓」の形になりました。
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春の雑学クイズ
岩手の 3月はまだまだ寒い日もありますが…
近づいてきた春を満喫してもらえるように、
春に関する雑学３択クイズを用意しました。
お友だちや家族にお話してみてくださいね。
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事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

正解❸

冬から春にかわる時にふく南からの強い風を

「春一番」といいます。
青少年なやみ相談室
電話：019-606-1722
　電話受付時間
　　9:00 ～ 16:00（アイーナ休館日を除く毎日）
　　9:00 ～ 20:00（月曜日・木曜日）
メール：nayami@aiina.jp
面接：事前の予約が必要です

どうしていいかわからない。
困っているとき、苦しいとき、不安なとき。
思い切って電話してみませんか？
相談は無料です。秘密は固く守ります。

詳細はセンターの
HPでご確認下さい

情報メディア出前講座情報メディア出前講座
子どものネット利用について

研修会等に講師を派遣します！
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研修会等に講師を派遣します！

依頼受付期間 ： ３月２１日～５月３１日依頼受付期間 ： ３月２１日～５月３１日

・子どもたちのネットトラブル概要…いじめ ・依存 ・犯罪　等

・家庭での対策…フィルタリング ・ ルールづくり ・ 相談　等
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対象者

　　保護者、 青少年育成関係者　※児童生徒を含む事業は可

対象事業

　　令和 6年 4月から 12 月末までに開催される事業
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詳細はチラシまたは青少年活動交流センター HP へ詳細はチラシまたは青少年活動交流センター HP へ


