
令和6年度ご近所支え合い活動助成金総括表（第1次・新規）

1 2
新
規 「おんで屋」配食部

65歳以上の独居高齢者や75歳以上の高齢世帯を対象と
し、年２回の健康を考えた配食サービスを行うとともに、
安否確認や見守りを行い、高齢者の安全・安心と健康づく
りを支援する。

64,000 遠野市

2 2
新
規 市野々鶴寿会

認知症や介護制度の講演会、ボッチャの講習会等を通じ、
高齢者の心身の健康づくりを支援するとともに、健康生活
の基盤である災害に強いまちづくりを進めるため、被災地
研修を行い地域の防災を考える。

186,000 一関市

3 2
新
規 NPO法人元気テラス縁

独居高齢者や高齢者世帯が増えている中、交流の機会が減
り、孤立化が進んでいるほか、異世代との交流もなくなっ
ており、「月１カレーの日」として交流の場を設けるとと
もに、日頃の困りごとや悩みを相談する機会ともする。

300,000 久慈市

4 2
新
規 花巻とうゆう会

糖尿病が増えている中、糖尿病や健康づくりの講話等を開
催し広く学ぶとともに、調理や運動の実習・実践等を通
じ、糖尿病予防や重篤化の防止を図り、健康長寿のまちづ
くりを進める。

234,000 花巻市

計 784,000

令和6年度ご近所支え合い活動助成金総括表（第1次・継続）

1 1
継
続
2
中沢週イチ俱楽部

高齢者が気軽に立ち寄れる居場所づくりを進め、健康体
操・健康教室を中心に様々な活動により健康長寿の地域づ
くりを進める。

123,000 一関市

2 1
継
続
2
いわてアサーティブの会

高齢者が良質で穏やかな老年期を過ごせるよう、自他尊重
のアサーティブ（認知行動療法）を学ぶため、交流研修
会、談話会を開催する。

150,000 盛岡市

3 1
継
続
3
柳沢ピンコロくらぶ

フレイル及び認知症予防のため、毎月、笑いヨガ、栄養
チェック・指導など効果的な様々な活動を行い、健康長寿
を目指す。

140,000 滝沢市

4 2
継
続
3
チームオレンジたきざわ

滝沢市の講座を受講した「認知症サポーター」でチームを
結成して、認知症の人や介護者との交流や見守り活動を行
う。

129,000 滝沢市

5 2
継
続
3
お不動みのたけ俱楽部健康福祉隊

小友地区在住の高齢者を対象として、安心して移動できる
ようボランティアによる送迎サービスを実施するととも
に、将来に向けたあり方を検討する。

112,000 遠野市

6 1
継
続
２

水沢南大鐘寿会
沿岸居住被災者と内陸移住被災者が一堂に会し、震災後の
悩みや課題を語り合い絆を深めるふる里交流を開催し、被
災者の心のケア心の復興につなげる。

150,000 奥州市

計 804,000
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