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幽霊ってなにもの？
　おばけと妖怪ってちがうの？

得体のしれないあやしいものや、異常に変化したものの総称
幽霊や妖怪も「おばけ」の種類の中のひとつ
「おばけかぼちゃ」など普通より大きくなったものに使われることもある

死んだ人の霊が、人の姿になって現れたもの
日本の幽霊は足がないことが多い

おばけ

カッパ

幽霊 ゆうれい 妖怪 ようかい

全身が緑色で、手足には水かきがあり、
頭の上には皿がのっている。子どものような妖怪。
遠野市の「カッパ淵」には多くのカッパが住んでいて、
いたずらで人間をおどろかせていたそうです。
近くのお寺が火事になったときには、
頭のお皿から水をふきだして助けたとも言われています。
雨の次の日には、カッパの足あとが見られる
　　　　　　　　　　…なんてお話もあります。

座敷わらし ざしきわらし

座敷わらしは、おかっぱ頭の子どもの妖怪。
古いお屋敷などに現れ、見ると幸福になれると言われています。
実際に目撃したという話も多い妖怪で、
岩手県には座敷わらしが現れると人気の旅館もあります。
座敷わらしは、お赤飯やおかしが好きで、
気に入った人には自分から会いに行くこともあるそうですよ。

7月26日は幽霊（ゆうれい）の日です。
江戸時代1825年７月26日に歌舞伎の「四谷怪談（よつやかいだん）」が初めて公演され、
人気が出たのをきっかけに「幽霊の日」が作られました。
「四谷怪談」は、お岩さんと呼ばれる女性が、幽霊になって夫の前に現れる、というお話です。
今回は、幽霊だけでなく、おばけと妖怪（ようかい）についても調べてみました。

人間以外の動物や物から変化したもの
特定の場所に現れて、人間をおどろかすこともある

岩手で目撃されている妖怪

岩手の県名の由来になった「鬼の手形」（盛岡市）や、弁慶が持ち上げたとされる「続石（つづきいし）」（遠野市）
など、岩手県には不思議なものや伝説がたくさんあります。夏休みに会いに（見に）行ってみてはいかがでしょうか。

運営受託：公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話：019-606-1763　FAX：019-681-9078
HP：https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター青少年活動交流センター発行：

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

青少年を非行・被害から守る県民大会

アイーナ６階　
青少年活動交流センター青少年なやみ相談室

019-606-1722019-606-1722
nayami@aiina.jpnayami@aiina.jp

メール相談は24時間OK
　返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね

※休館日　年末年始、祝日、アイーナ保守点検日

10：00～18：00
10：00～16：00

月～金曜日
土・日曜日

相談時間（電話・来所）

おもいきって
はなして
みませんか
だれにもいえない
どうしていいかわからない

電話・来所・メールでの
相談ができます

日程　2024年７月24日（水）13:30~16:00
会場　小田島組☆ほ～る　アイーナ７階
内容　
◎県警音楽隊による演奏
◎意見発表・作文発表
令和5年度わたしの主張岩手県大会最優秀賞受賞者
「社会を明るくする運動」　作文コンテスト入賞者
◎講演
「子どもの心の声を聴くアドボカシー
～子どもの「ために」から、子どもと「ともに」～」
講師 
一般社団法人子どもの声からはじめよう代表理事     川瀬 信一 氏


