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令和 5年度「いわて家庭の日」絵画・絵日記コンクール

生徒の部　【優良賞】
『なつのえんがわ』

花巻市立花巻中学校　3 年　大沼　美琴 さん

家庭を大切にし家族の絆を深める日

早寝 ・ 早起き ・ 朝ごはん　家族そろって食事　親子の会話

家庭を大切にし家族の絆を深める日

早寝 ・ 早起き ・ 朝ごはん　家族そろって食事　親子の会話

毎月

第　日曜日
毎月

第　日曜日 いわて家庭の日いわて家庭の日３

いわて
家庭の日

山の日 振替休日

推進協力 ： 岩手県 ・ 岩手県教育委員会 ・ 岩手県警察本部公益社団法人　岩手県青少年育成県民会議 & 青少年活動交流センター



運営受託：公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話：019-606-1763　FAX：019-681-9078
HP：https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター青少年活動交流センター発行：

@YOUTH777IWATE
おもいきって
はなして
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秘密厳守
匿名で OK

家族の方もOK 

だれにもいえない
どうしていいかわからない

仕事の
　　こと...

ネットの
           こと... 家庭の

        こと...
学校の
       こと...

たとえば
　こんなこと

からだや
  自分のこと
　など...

メール相談は24時間OK
　返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね

※休館日　年末年始、祝日、アイーナ保守点検日

10：00～18：00
10：00～16：00

月～金曜日
土・日曜日

相談時間（電話・来所）

アイーナ６階　青少年活動交流センター

青少年なやみ相談室 019-606-1722
nayami@aiina.jp事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・ 家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

情報
発信中‼

ひまわり畑

煙山ひまわりパーク（矢巾町）
煙山森林公園隣りの約２.8ヘクタールの畑にひまわりが植えられています。

南昌山をバックに広がるひまわり畑は、すでに８月の矢巾町の風物詩として有名ですね。

例年、見晴台に「幸せの鐘」「希望の扉」が設置され、撮影スポットとして人気です。

見頃：８月上旬～８月中旬

煙山ひまわりパーク（矢巾町）
煙山森林公園隣りの約２.8ヘクタールの畑にひまわりが植えられています。

南昌山をバックに広がるひまわり畑は、すでに８月の矢巾町の風物詩として有名ですね。

例年、見晴台に「幸せの鐘」「希望の扉」が設置され、撮影スポットとして人気です。

見頃：８月上旬～８月中旬

和味フラワーパーク（矢巾町）
令和３年度にオープンした、矢巾町西部・和味地区のひまわり畑です。

約1ヘクタールの畑には、約20万本のひまわりが植えられていて、

見晴台から黄色いじゅうたんのような光景を見ることができます。

見頃：７月下旬～８月上旬

和味フラワーパーク（矢巾町）
令和３年度にオープンした、矢巾町西部・和味地区のひまわり畑です。

約1ヘクタールの畑には、約20万本のひまわりが植えられていて、

見晴台から黄色いじゅうたんのような光景を見ることができます。

見頃：７月下旬～８月上旬

奥中山のひまわり畑（一戸町）
約1ヘクタールの丘一面に10万本以上のひまわりが咲きほこります。

「奥中山のひまわり畑」と呼ばれ、有名な撮影スポットになっていますが、

あくまで一般家庭の花畑なので案内板などはありません。

マナーを忘れずに楽しんでください。

見頃：９月～

奥中山のひまわり畑（一戸町）
約1ヘクタールの丘一面に10万本以上のひまわりが咲きほこります。

「奥中山のひまわり畑」と呼ばれ、有名な撮影スポットになっていますが、

あくまで一般家庭の花畑なので案内板などはありません。

マナーを忘れずに楽しんでください。

見頃：９月～

遠野上郷ひまわり畑（遠野市）
こちらのひまわり畑には約７万本のひまわりが咲いていています。

JR釜石線沿いにあり、タイミングがよければ

ひまわり畑の中を走る電車を見ることができます。

見頃：7月下旬～8月上旬

遠野上郷ひまわり畑（遠野市）
こちらのひまわり畑には約７万本のひまわりが咲いていています。

JR釜石線沿いにあり、タイミングがよければ

ひまわり畑の中を走る電車を見ることができます。

見頃：7月下旬～8月上旬

岩手県の
ご紹介した以外にも、県内には

「小岩井農場まきば園」（雫石町）

「江刺米里鳴瀬のひまわり畑」（奥州市）など、

まだたくさんのひまわり畑があります。

夏の思い出に、ぜひ訪れてみてくださいね。

ご紹介した以外にも、県内には

「小岩井農場まきば園」（雫石町）

「江刺米里鳴瀬のひまわり畑」（奥州市）など、

まだたくさんのひまわり畑があります。

夏の思い出に、ぜひ訪れてみてくださいね。


