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アイーナ６階　
青少年活動交流センター青少年なやみ相談室

019-606-1722019-606-1722
nayami@aiina.jpnayami@aiina.jp

メール相談は24時間OK
　返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね

※休館日　年末年始、祝日、アイーナ保守点検日

10：00～18：00
10：00～16：00

月～金曜日
土・日曜日

相談時間（電話・来所）

おもいきって
はなして
みませんか
だれにもいえない
どうしていいかわからない

電話・来所
メールでの
相談ができます

日本には法律で決められた祝日以外にも、 たくさんの記念日が存在しています。
日本だけの記念日もあれば、 世界と同じ日付の記念日もあります。
今回は、 祝日の一覧とおもしろそうな記念日を集めてみました。

気になった記念日があれば、 調べてみてくださいね。

日本には法律で決められた祝日以外にも、 たくさんの記念日が存在しています。
日本だけの記念日もあれば、 世界と同じ日付の記念日もあります。
今回は、 祝日の一覧とおもしろそうな記念日を集めてみました。

気になった記念日があれば、 調べてみてくださいね。

日本の祝日　記念日日本の祝日　記念日

1月

4月

6月

5月

3月

2月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

祝日・記念日一覧
元日（１日）、成人の日（第２月曜日）
とんちの日（9日）、おむすびの日（17日）、カレーの日（22日）

憲法記念日（3日）、みどりの日（4日）、こどもの日（5日）
謎解きの日（9日）、青春七五三（15日）、ことばの日（18日）、

昭和の日（29日）
あんぱんの日（4日）、忠犬ハチ公の日（8日）、ガッツポーズの日（11日）

春分の日（20日）
弟の日（6日）、ありがとうの日（9日）、ランドセルの日（21日）

海の日（20日）
ソフトクリームの日（3日）、ジェットコースターの日（9日）、スイカの日（27日）

敬老の日（第3月曜日）、秋分の日（23日）
だじゃれの日（1日）、妹の日（6日）、宇宙の日（12日）、招き猫の日（29日）

山の日（11日）
はちみつの日（3日）、健康ハートの日（10日）、焼肉の日（29日）

文化の日（3日）、勤労感謝の日（23日）
ゴジラの日（3日）、きりたんぽの日（11日）、チンアナゴの日（11日）

スポーツの日（第２月曜日）
探し物の日（4日）、ウインクの日（11日）、初恋の日（30日）

建国記念の日（11日）、天皇誕生日（23日）
くちびるの日（2日）、わんこそばの日（11日）、忍者の日（22日）

兄の日（6日）、時の記念日（10日）
おまわりさんの日（17日）、UFO記念日（23日）

映画の日（1日）、姉の日（6日）
双子の日（13日）、飛行機の日（17日）、学校給食記念日（24日）

成人の日
おとなになったことを自覚し
みずから生き抜こうとする
青年を祝いはげます日

新年の始まり
を祝う日

元日

こどもの人格を重んじ
こどもの幸福をはかると
ともに、母に感謝する

こどもの日

文化の日
自由と平和を愛し、
文化をすすめる日

「だじゃれは世界を救う」
を合言葉に、だじゃれを
活用して人々の
コミュニケーション
を豊かにする

青春七五三

だじゃれの日

13歳、15歳、17歳の
まさに青春真っ盛りの
少年少女に、これからの
人生に対して励ましの
エールを送ろうという日

ありがとうの日

３サン９キュー
の語呂合わせ

「ありがとうを届ける日」

@YOUTH777IWATE

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは
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