
令和７年１月９日現在

分類番号 タイトル 区分 時間 種類

　　　【Ｈ】医療・健康

HA94-026 きょうの健康　聞こえの異常突発性難聴 Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA94-027 きょうの健康　聞こえの異常赤ちゃんの難聴 Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA94-028 きょうの健康　聞こえの異常や難聴を伴うめまい Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA97-043 きょうの健康　アトピー性皮膚炎かゆみの対策 Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA97-044 きょうの健康　アトピー性皮膚炎大切なスキンケア Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA97-045 きょうの健康　アトピー性皮膚炎ステロイドとのつきあい方 Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA97-046 きょうの健康　アトピー性皮膚炎原因を取り除く Ｃ－１ 15分 ＶＨＳ

HA2003-068 つなげよう！救命の輪　～あなたの大切な人を救うために～ Ｃ－１ 45分 ＶＨＳ

HA2007-001 きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線　もの忘れ？アルツハイマー病？ Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2007-002 きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線　増えているレビー小体型認知症 Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2007-003 きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線　ここまで防げる　脳血管性認知症 Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2007-004 きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線　早期診断が大切 Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2009-001 きょうの健康　正しく知ろう　統合失調症（１）　症状や原因を知る Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2009-002 きょうの健康　正しく知ろう　統合失調症（２）　最新の薬物治療 Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2009-003 きょうの健康　正しく知ろう　統合失調症（３）　自立した社会生活に向けて Ａ－３ 15分 ＶＨＳ

HA2011-001～004 きょうの健康　食で健康づくり！　おいしく食べよう“減塩”メニュー　他 Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2012-001 きょうの健康　運動で健康　ハイキングをはじめよう Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2013-013 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　軽症なら薬はより慎重に Ａ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2013-014 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　高齢者もあきらめないで Ａ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2013-015 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　“現代型”どう向き合う？ Ａ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2014-001 ＪＡ共済　笑いと健康教室　笑って認知症予防 Ａ－３ 77分 ＤＶＤ

HA2015-001 きょうの健康　運動で健康　体を変える！ヨガ入門 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2015-010 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　子どもの難聴 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2015-011 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　高齢者の難聴 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2015-012 きょうの健康　大人の中耳炎と難聴 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2015-013 チョイス＠病気になったとき　耳鳴りのチョイス Ｂ－３ 44分 ＤＶＤ

HA2016-002～005
きょうの健康　正しく理解　高血圧　なぜ血圧が高くなる？/血圧を下げる食事・運動/自分の血圧を知ろ
う/血圧を下げる薬

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2016-006～009 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　狭心症に注意/生活を見直す/薬を使う/カテーテルかバイパス手術か Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2017-002～005
きょうの健康　乳がん徹底解説　早期発見　/手術と乳房再建　/個別化する薬の治療　/再発したときの
治療

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2017-001 団塊スタイル　あきらめないで！　聴力の老化 Ｂ－３ 44分 ＤＶＤ

HA2017-006 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　（１）要介護になってもひとりで暮らす Ａ－３ 29分 ＤＶＤ

HA2017-007 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　（２）やがてくる時のために Ａ－３ 29分 ＤＶＤ

HA2017-008 認知症キャンペーン　認知症介護　家族の悩みにこたえます Ａ－３ 49分 ＤＶＤ

HA2017-009 認知症キャンペーン　認知症介護　わたしたちにできること Ａ－３ 49分 ＤＶＤ

HA2017-010 きょうの健康　夏の急病を防げ！　熱中症対策 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2017-011 きょうの健康　夏の急病を防げ！　食中毒対策 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2018-001～004
きょうの健康　肝臓週間！　肝臓病徹底解説　〝化学工場〟肝臓 /脂肪肝に要注意 /一度は検査！肝
炎対策 /肝臓がん最新治療

Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ
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HA2018-005～007
きょうの健康　命を守る！　胃がん徹底解説　胃がんへの分岐点　/手術とその後の対応　/治りにくいが
んと抗がん剤

Ｂ－３ 45分 ＤＶＤ

HA2018-008 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　軽症のうつ病 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2018-009 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　中等症・重症のうつ病 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2018-010 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　子どものうつ病 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2018-011 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　高齢者のうつ病 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2019-001～002 きょうの健康　敬老の日特集　ロコモティブシンドローム　あなたはロコモ？/運動と食事で予防 Ｂ－３ 30分 ＤＶＤ

HA2019-003～006 きょうの健康　〝年のせい〟とあきらめない！体の総点検　筋肉の老化/肌の老化/目の老化/耳の老化 Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2019-007～010
きょうの健康　総点検！目の健康　目がにごる！？白内障　手術の選択/急増中！近視　最新情報/こ
の症状　思い当たれば目を検査！/なぜ気づかない！？緑内障

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2019-011 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　万病のもと！ストレスをチェック Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2019-012 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　体からリラックス Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2019-013 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　行動を変えてみよう Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2019-014 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　心を〝今〟に向ける Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

ＨA2020-001～004
きょうの健康　すっきり解消！睡眠の悩み　返上！「睡眠負債」/習慣を変えて不眠を改善/あなたも予備
群？睡眠時無呼吸症候群/不快！むずむず脚症候群

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

ＨA2020-005～008
きょうの健康　大腸がん　総力特集！　早期発見・早期治療/内視鏡で取り除け！/手術と薬物療法/予
防するには…

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

ＨA2020-009 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　まさか？メニエール病 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

ＨA2020-010 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　気になる短いめまい Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

ＨA2020-011 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　激しいめまい Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2021-001～002 きょうの健康　放置しないで　耳鳴り　原因は何？／最新治療 Ｂ－３ 30分 ＤＶＤ

HA2021-003～006
きょうの健康　長引かせない！腰痛対策　あなたの腰痛　どのタイプ？／脊柱管狭さく症と椎間板ヘルニ
ア／あきらめないで！慢性腰痛／ほどよく運動！腰にやさしい生活

Ｂ－３ 60分 ＤＶＤ

HA2021-007
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　服のボタンがかけづらい！　手根管症
候群

Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2021-008 きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　小指がしびれて痛い！　肘部管症候群 Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2021-009
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　スマートフォンの使い過ぎ？　ドケルバ
ン病

Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2021-010
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　いつのまにか関節が変形！　変形性
指関節症

Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2022-001～002 きょうの健康　気づいてますか？甲状腺の病気　バセドウ病・橋本病／甲状腺がん Ｂ－３ 30分 ＤＶＤ

HA2022-003～004 きょうの健康　頭痛！コロナ禍の最新対策　ステイホームによる頭痛／困ってませんか？“マスク頭痛” Ｂ－３ 30分 ＤＶＤ

HA2022-005 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　ひきこもり　実像に迫る Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2022-006 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　ゲーム障害とひきこもり Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2022-007 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　家族ができること Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2023-004～006
きょうの健康　豊かな人生の処方せん　超難聴時代に備えよ！　明らかになるリスク／コロナ禍が難聴に
悪影響！？／続々登場！難聴補助アイテム

Ｂ－３ 45分 ＤＶＤ

HA2023-007 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　食物アレルギー Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2023-008 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　薬剤アレルギー Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2023-009 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　アナフィラキシー Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ

HA2023-010 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　Ｑ＆Ａ　あなたの疑問に答えます Ｂ－３ 15分 ＤＶＤ
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HA2024-004～006
きょうの健康　豊かな人生の処方せん　いざという時の家庭の医学　切り傷徹底対策/いざという時の家
庭の医学　やけどの応急処置/いざという時の家庭の医学　あざの対処法 Ｂ－３ 45分 ＤＶＤ

HB85-007 中学生のための性教育女性のからだ男性のからだ Ｂ－３ 20分 ＶＨＳ

HB86-008 中学生のための性教育第二次性徴 Ｂ－３ 21分 ＶＨＳ

HB87-009 見つめてますか　からだ Ｂ－３ 30分 ＶＨＳ

HB87-010 愛と性の十字路青年前期の場合 Ｃ－１ 32分 ＶＨＳ

HB88-019 中学生のための性教育生命の誕生 Ｃ－１ 20分 ＶＨＳ

HB89-020 中学生のための性教育人間と性男女の関係を考える Ｃ－１ 20分 ＶＨＳ

HB89-021 小学生の非行 Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB89-022 ぼくできるのに～意欲を育てる～ Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB89-023 ぼくの変身～やりぬく心～ Ｃ－１ 35分 ＶＨＳ

HB92-025 父と母への赤信号 Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-026 育児カレンダー赤ちゃんとつきあう二人で育てる Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-027 育児カレンダー赤ちゃんとつきあう好奇心の芽生え Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-028 育児カレンダー赤ちゃんとつきあうだめというとき Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-029 育児カレンダー赤ちゃんどうしました歯のはえ方 Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-030 育児カレンダー赤ちゃんどうしましたいい歯を育てる Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-031 育児カレンダー赤ちゃんどうしましたきれいな歯ならび Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB92-032 育児カレンダー赤ちゃんどうしました赤ちゃん連れの旅行 Ｃ－１ 30分 ＶＨＳ

HB94-038 ＮＨＫスペシャル　赤ちゃんこのすばらしき生命 Ｃ－１ 49分 ＶＨＳ

HB2002-047 生活情報　はじめての出産にむけて～不安解消のためのアドバイス～＜手話ビデオ・字幕入り＞ Ａ－３ 28分 ＶＨＳ

HB2012-003 ＳＴＯＰ　ＨＩＶ／ＡＩＤＳ　エイズストップのために… A－３ 39分 ＤＶＤ

HB2017-001 すくすく子育て　発達障害？と思ったとき A－３ 29分 DVD
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