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【左】 松本 良子 様（前岩手県農業会議副会長）
平成26年に女性として県内初の農業委員会会長（岩手
町）に就任し、平成29年～令和5年までの間、県農業会議副
会長を歴任、女性の農業委員への登用促進に向け、市町村長
への要請活動等に取り組み、県内農業委員会の女性登用率の
向上（全国１位）に貢献されました。

【右】 遠藤 一子 様（前岩手県私立保育園連盟会長）
八幡平市において、行政と連携した子育て支援事業に取り組
み、女性が働きやすい環境づくりに貢献されました。また、平成28
年から令和5年までの間、県私立保育園連盟会長を歴任し、
「いわて女性の活躍推進連携会議」の子育て支援部会での活
動等を通じて、県内の出産・育児等を理由にした保育士の離職
防止に寄与されました。

岩手大学男女共同参画推進学生委員（GESCO）様

岩手県の学生主体の男女共同参画団体の先駆けとして、ジェ
ンダー問題に精力的に取り組み、近年では「生理の貧困」「中絶
の権利」「生理公欠」などをテーマに、同世代だけでなく、幅広い
年代を対象にしたイベント等による普及啓発活動にチャレンジさ
れています。

〇いわて男女共同
参画社会づくり功
労者表彰とは？

「いわて男女共同
参画社会づくり表
彰」のうち知事表
彰として本県にお
ける男女共同参画
社会づくりに関し
て特に著しい功績
のあった個人・団
体を表彰するもの。

〇いわて男女共同
参画社会づくり
チャレンジ表彰と

は？

本県の男女共同参
画社会づくりに関
し、様々な分野で
積極的にチャレン
ジし、他者の先導
的事例となる取組
を行っている個
人・団体を表彰す

るもの。

令和6年6月15日（土）に開催。産婦人科医で医学博士、
産業医の高尾美穂氏による基調講演『私らしく生きるための心と
からだの保ち方』、講演は㈱ポーラ 北東北ユニット 佐藤範子氏
による『ジェンダーを超えて知っていただきたい幸せメークとスキンケ
アについて』、パネルディスカッションは岩手大学LGBTs学生団体
Poi feat.加藤麻衣氏により『ジェンダー平等へのはじめの一歩～
大学生が描く理想の未来とは～』と題して行いました。当日は、
Zoomウェビナーによるライブ配信の他

岩手県男女共同参画センターは、
持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援
しています

いわて男女共同参画社会づくり功労者表彰 いわて男女共同参画社会づくりチャレンジ表彰

※左から大畑光宏環境生活部長、角田詩織様、吉田碧愛様※左から松本良子様、達増拓也知事、遠藤一子様

いわて男女共同参画オンラインセミナー いわて男女共同参画サポーター養成講座

県内12市町村で上映会を行い、よ
り多くの県民の皆様にご視聴いただ
きました。

この養成講座は、県内各地域及び職場等における男女共同
参画への意識向上と活動の推進を図ることを目的にしており、今
年度は、Youtube動画配信による８講座と、男女共同参画の
視点からの防災復興講座（実践講座）1講座の計９講座を
提供しました。受講生の皆様からは、「自分のすき間時間で何度
も視聴し、学ぶことができてよかった」「曖昧な知識だったところを受
講を通じてしっかり学ぶことができた」などの感想が寄せられました。

女性のためのキャリアデザイン講座 出前講座

今年度は77人の認定サポーターが誕生
しており、岩手県内全体では、1,364人と
なっています。

この講座は今年で5年目になります。今年度は、岩手県内5市
（盛岡・滝沢・二戸・一関・宮古）にて、全16回のワークショップ
を開催いたしました。テーマは、知って得するビジネスマナー、幸せ
ビューティーレッスン、多様な働き方・パラレルキャリア、頑張りすぎ
ないダブルケアなど。

それぞれのワークショップを通じて、これから
のキャリアを考えるきっかけやヒントを得てい
ただけたのではないでしょうか。ご参加いた
だいた皆さまが、自分らしいキャリアを歩ん
でいけますように、応援しています！

県民の方々が身近なところで男女共同参画の学習ができるよう
５つのテーマで、出前講座を実施しております。受講された皆様か
らは「自分自身にもアンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）があ
ることに気づきました。ワーク・ライフ・バランスの充実を目指します。
（働くことと男女共同参画受講）」や「多様性について認め合う、
相手を尊重することの大切さを知りました。

（多様な性・ＬＧＢＴ受講）」などの感想
をいただき、多くの方々に学びの機会としてご
利用いただいております。

今年度行った事業をご紹介します!



【サロン】
●盛岡／毎月第２金曜日 10：00～12：00
いわて県民情報交流センター〔アイーナ〕

●岩手町／毎月第３金曜日 10：00～12：00
岩手町プラザあい

●奥州／毎月第４金曜日  10：00～12：00

奥州市水沢地域交流館アスピア

●花巻／毎月第４金曜日  13：30～15：30

いわて生協コープ花巻あうる 組合員ルーム

サロンでは、「生理の悩み」「こころの悩み」なんでもお話できます。
また、ミモザを使った作品作りもしています。女性用品、お茶、
お菓子を準備してお待ちしております。参加費は無料です。

【受付時間】

●月・火・木 9：30～16：00

（水・金・日・祝日休み）

Tel.090-6457-7887

〔メール受信設定をお願いします〕
※対面・オンライン相談は予約制
※医療・福祉・法律等の相談にも対応いたします。

mail:iwate.mimosa@gmail.com

【相談・予約・問い合わせ先】

年齢や立場に関係なく、女性ならどなたでも安心して相談できる場所です

（岩手県男女共同参画センター内）
＜運営＞認定NPO法人インクルいわて

岩手県男女共同参画センターの情報はホームページ、SNSで発信しています。フォローや友だち登録をして最新情報をチェックしてください！
３月には国際女性デーに合わせアイーナのイエローライトアップや展示、図書紹介を行う予定です。また次年度も様々な学習・交流事業を企画していきます。

専門図書の貸し出し
アイーナ６階団体活動室１（フリースペース）にて、SDGｓ
やジェンダー、ＬＧＢＴ、ＤＶ等の男女共同参画に関する専
門図書を多数取り揃え、貸出を行っています。2024年度は、
新たに２１冊の図書を追加し、総数で６６０冊余りとなりま
した。絵本やマンガもありますので、親子で一緒に楽しむことも
可能です。貸し出しや返却方法は右記QRを読み取ってくださ
い。また、毎月テーマを変えた図書展示も行っています。ぜひ、
HPやXでの最新情報で、アイーナ６階団体活動室１の図書
コーナーにお立ち寄りください。

アイーナホームページ

https://www.aiina.jp/

用途別で探す 「相談」をクリック

※個人情報保護のため、はじめに会
員登録が必要となります。

● LGBT相談 ●

火・金曜日 16：00～19：00

面接（要予約）・電話による相談

※祝日にあたる場合はお休み

● 一般相談 ●
水・木曜日 10：00～17：00
金曜日 13：00～19：00

※月・火・祝日はお休み

面接（要予約）・電話による相談

● 法律相談 ●

毎月第３木曜日 12：30～16：30
面接相談のみ（要予約・40分）
※係争中の案件はお受けできません

詳しくはホームページをご覧ください。

インターネット相談019-606-1762 019-601-6891

※回答まで数日いただきます。

● 男性相談 ●

第２・第４土曜日 12：00～15：00

面接(要予約・45分）・電話による相談

土・日曜日 12：00～15：00

●土 9：00～15：30

※2025年3月までの予定です。4月以降はホームページをご確認ください。

多様な団体との交流
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5月２５日IWATE RAINBOW
MARCH2024に参加し、いわてレインボーマー
チとコラボレーションしたパネル展示も行いました。
性別に関わらず自分らしく生きられる世の中に
なるよう、たくさんの方々と想いを共有しました。

また、10月14日には青少年活動交流セン
ター主催の「いわて親子フェスティバルinアイー
ナ」に参加。読み聞かせ動画上映の他、絵本
コーナーの設置や親子で対話しながらプライベー
トゾーンを学べるぬりえの提供を通じて、「自分
の身体を大切にする」ということを伝えました。

いわて女性のスペース・ミモザ

相談室のご案内
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