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運営受託：公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話：019-606-1763　FAX：019-681-9078
HP：https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター青少年活動交流センター発行：

「家庭の日」に
ついて詳しくは
こちらから

「家庭の日」に
ついて詳しくは
こちらから

　　　　　　　「家庭の日」の起こり
　「家庭の日」運動は、1955 年（昭和 30 年）に鹿児島県の
　鶴田町（現さつま町）という小さな町で生まれました。
　家同士のつながりは強い反面、家の中の家族の絆が薄れつ
　つあるのではないかという問題提起に加え、農業が主な産
　業の町では、ゆっくり休むことすらできない人が多く、
　「農休日」を作ってはという提案が起こりました。
　この「家庭を大切にしたい」という思いと「農休日を設け
　ては」という思いが重なり、「家庭の日」ができました。
　現在では、全国 45都道府県で「家庭の日」を定めていて、
　岩手では当県民会議が 2006 年 5月に県民運動として提唱
　し、普及活動、イベントの開催などに取り組んでいます。

　　　　　　　「家庭の日」の起こり
　「家庭の日」運動は、1955 年（昭和 30 年）に鹿児島県の
　鶴田町（現さつま町）という小さな町で生まれました。
　家同士のつながりは強い反面、家の中の家族の絆が薄れつ
　つあるのではないかという問題提起に加え、農業が主な産
　業の町では、ゆっくり休むことすらできない人が多く、
　「農休日」を作ってはという提案が起こりました。
　この「家庭を大切にしたい」という思いと「農休日を設け
　ては」という思いが重なり、「家庭の日」ができました。
　現在では、全国 45都道府県で「家庭の日」を定めていて、
　岩手では当県民会議が 2006 年 5月に県民運動として提唱
　し、普及活動、イベントの開催などに取り組んでいます。

ってなあに？ってなあに？

地域の子どもは、地域で守り育てましょう。
名前で呼んでみることが、子ども達とつながる第一歩です。

地域の皆さまへ 企業・事業所の皆さまへ
仕事と家庭を両立できる、働きやすい職場づくりを進めましょう。
親子・家族の絆を深めるには企業・職場の支援が欠かせません。

家庭のふれあいを深めるきかっけとする日です。

家族一緒の食事、お手伝いや
“今日どうだった、良かったね、ありがとう”
の会話を大切に。
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家のしごとを
みんなで
やる

家族
いっしょに
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語り合い

家族
みんなで
語り合い

家族
そろって
食事

家族
そろって
食事

どれかひとつでも
やってみよう！
どれかひとつでも
やってみよう！

第3日曜日でなくても大丈夫！
家族で話し合い、それぞれの
「家庭の日」を月1日は設けましょう。

「いわて家庭の日」「いわて家庭の日」毎月
第3日曜

日毎月
第3日曜

日

アイーナ６階　青少年活動交流センター

青少年なやみ相談室 019-606-1722019-606-1722
nayami@aiina.jpnayami@aiina.jp

メール相談は24時間OK!    返信は遅れる時があるよ来所相談は予約してね

※休館日　年末年始、祝日、アイーナ保守点検日

10：00～18：00
10：00～16：00

月～金曜日
土・日曜日

相談時間（電話・来所）

おもいきって
はなして
みませんか
だれにもいえない
どうしていいかわからない

電話・来所・メールでの
相談ができます

秘密厳守
匿名で OK

家族の方もOK 


