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メール相談は24時間OK
　返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね
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事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。

子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。

『いわて家庭の日』 は家庭を大切にし、実践する日です。

親子 ・ 家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは
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　昭和 7 年に盛岡地方裁

判所が火災にあった時に

は、 庭師や消防の人たち

が必死で水をかけ、 桜の

木を守りました。 枝や葉などの一部は焼けてしまいま

したが、 ていねいな手入れによって翌年には花を咲

かせました。

　今も美しい花を見せてくれるのは、 昔の人の桜への

深い愛情のおかげです。 その愛情は受けつがれて、

桜を守る作業は今も行われています。 冬の寒さから

石割桜を守る 「雪囲い」 はその一つです。
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　盛岡市内には、 ほかにも龍谷寺 （りゅ

うこくじ） の 「モリオカシダレ」 が国の天

然記念物に指定されています。 1 つの市

内で 2 本の桜が指定されていることは全

国的にも大変めずらしいことです。
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は、 明治 9 年に明治天皇
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雲石」と呼ばれていました。

　石割桜が有名になったの

は、 明治 9 年に明治天皇

が盛岡にお立ち寄りになっ

た際のことで、 当時は 「桜

雲石」と呼ばれていました。

　盛岡地方裁判所の敷地内にある石割桜は、巨大な花崗岩 （かこうがん） の狭い割れ目から育った、

樹齢が 360 年以上ともいわれるエドヒガンザクラで、 大正１２ （1923） 年に国の天然記念物に

指定されています。 毎年きれいな花を咲かせ、 たくさんの人を楽しませています。
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