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アイーナ６階　
青少年活動交流センター青少年なやみ相談室

019-606-1722019-606-1722
nayami@aiina.jpnayami@aiina.jp

メール相談は24時間OK
　返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね

※休館日　年末年始、祝日、アイーナ保守点検日

10：00～18：00
10：00～16：00

月～金曜日
土・日曜日

相談時間（電話・来所）

おもいきって
はなして
みませんか
だれにもいえない
どうしていいかわからない

電話・来所
メールでの
相談ができます

青春七五三

大人へ成長する通過点として、 社会性を身につけてもらうことも目的の一つとしています。
13歳、 15歳、 17歳といえば、 まさしく青春真っ只中。
勉強に部活に、 遊びにと何かと忙しい年頃です。
少しずつ色々なことの意味が分かりかけて、 泣いたり笑ったり怒ったり。
それが大人への通過点なのかもしれません。
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「青春七五三」 の年代にあたる皆さんも、
これから 「青春七五三」 を迎えるみなさんも、
今しかできない経験を大切に、 ぜひ青春を謳歌してください！
みなさんが、 ステキな青春を過ごせますように！
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みなさんが、 ステキな青春を過ごせますように！

　　「青春七五三」
　初めて聞く人が多いかも知れません。
「七五三」 から半年後にあたる 5月 15日を記念日として、
日本記念日協会が 1995 年 （平成 7年） に制定しました。
幼い子どもの成長を祝う 「七五三」 から 10年、
13歳、 15歳、 17歳の青春真っ盛りのみなさんに、
これからの人生にエールを送ろう！という日です。
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青年ボランティア募集青年ボランティア募集 誰かのチカラになる！  →  あなたのチカラに！誰かのチカラになる！  →  あなたのチカラに！
子どもと関わることがしたい！　色んな世代の友達を作りたい！
ボランティアについて知りたい！　色々な経験をしてみたい！
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皆さんの想いをカタチにしませんか？皆さんの想いをカタチにしませんか？
センターのイベントで子どもたちと一緒に活動する、

『ボランティア』を募集しています。
個人やグループでの参加、やりたいことに合わせた参加など、
皆さんの希望に合わせた活動ができます。
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※ボランティア保険にはセンターで加入します。※ボランティア保険にはセンターで加入します。

例えばこんな
 活動があります…

等 、々他にも
様 な々活動
があります。

「いわて希望塾」
　青年サポーターとして
　参加中学生のサポート

詳細は
こちらから

@YOUTH777IWATE@YOUTH777IWATE

情報
発信中‼
情報
発信中‼

運営受託：公益社団法人 岩手県青少年育成県民会議
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7－1　アイーナ６F
電話：019-606-1763　FAX：019-681-9078
HP：https://www.aiina.jp/site/seishounen/

青少年活動交流センター青少年活動交流センター発行：

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家族そろって食事をしましょう

家の仕事をみんなでしましょう

早寝早起き朝ごはん

家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせませ

ん。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって

食事をする。

　『いわて家庭の日』は家庭を大切にし、実践する日です。

親子・家庭の絆を深める日いわて家庭の日とは

「いわて親子フェスティバル」
コーナーを企画・運営して
子ども達とふれあおう！


