
 

パソコン技術自己点検表 

 Windows パソコンの操作について、該当する箇所に〇を付けてください。 

実習の参考にさせていただきます。     氏名             

パソコン、ソフトの起動や終了の操作を説明することができる。  

左クリック、右クリック、ドラック等のマウス操作の違いを説明す

ることができる。 
 

デスクトップ、アイコン、ウィンドウ、フォルダやファイルの意味

を説明することができる。 
 

コピーや貼り付けなどのショートカットキーを使ったパソコンの

操作を説明することができる。 
 

キーボードのアルファベット以外のキーの使い方を説明すること

ができる。 
 

ローマ字入力の操作を説明することができる。  

インターネットの意味を簡単に説明することができる。  

インターネットの検索、閲覧ソフト（ブラウザ）、ダウンロードの

操作を説明することができる。 
 

メールの送受信、返信、転送の操作を説明することができる。  

パソコンのウイルススキャンの意味と操作を説明することができ

る。 
 

USB機器の接続方法を説明することができる。  

「設定」、「エクスプローラー」の開き方、簡単な操作を説明するこ

とができる。 
 

 


