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	酒井先生にお話を伺いました！
	特　集　 ～ ご近所福祉クリエーター 酒井 保 先生 ～
	令和７年度岩手県高齢者社会貢献活動セミナー（R7.10.6 岩手教育会館）
	　　　基調講演テーマ
	「地域でつながり、支えあう社会貢献活動の促進を目指して　　　　　　　　　　　　　　 ～みんなで考えよう街づくり・ 　　　　　　　　地域づくり～」

	令和７年度高齢者の社会貢献活動の促進のための情報交換会（２回開催）
	【第1回】R7.10.7　ビッグルーフ滝沢
	【第２回】R8.1.13　キオクシア・アイーナ



	地域のわだい
	両日、酒井先生に ご参加いただいています！
	令和７年度岩手町健康いきいき 　サロン従事者研修会（R8.1.22）
	令和７年度岩手町さんあい（支え合い・ 助け合い・声かけ合い）交流会（R8.1.23）
	　岩手町が行っている「健康いきいきサロン」は、高齢者の方々が気の合った仲間との支え合いや繋がりが孤立感を防いで、心身の元気づくりのもととなることを目的として、平成14年から継続されている取り組みです。 　酒井保先生から「つながりの必要性」についての講義のあと、各グループで自分のサロンの自慢できるところを紹介し合う「自慢比べワーク」を行いました。88歳参加女性からは、サロンの案内をパソコンで作成しているとの自慢発表があり、会場は大いに盛り上がりました。また、今日のような内容を全ての住民に知らせてほしいとの感想も寄せられるなど、多くの気づきのあった研修会となりました。
	「さんあい交流会」は、３つの「あい」を行っている岩手町のボランティア団体が集まって、それぞれの活動報告を行って交流を深める情報交換会です。 　今回は次の団体に参加していただきました。 　　　　　　　　～活動団体～ ・傾聴ボランティア おひさま ・美育・食育ボランティア クレマチス ・読み聞かせボランティアおはなし☆きらきら☆ ・シルリハの会 ・シルバーガールズ ・合同会社イチカラ ・食育食堂「どんぐり山」


	地域の方へインタビュー
	社会貢献活動を行っている岩手町の ボランティア団体にお話を聞きました。
	ご協力ありがとうございました！
	岩手町で食育食堂「どんぐり山」の代表を務める熊谷美枝さんにお話を聞きました！
	Q　食育食堂とはどんな活動ですか？ A　０歳から１００歳までをターゲットに、地域住民が集い交流を行うことができる場として 　2022年から活動を行っています。食の力を通して、仲間作りや地域コミュニティの活性化、 　子どもや高齢者の心身の健康づくりに取り組んでいます。30品目以上を使った野菜たっぷり 　の料理は栄養とボリューム満点です！ 　
	Q　地域の人々との関わりで感じることは？ A　もともと岩手町の出身でしたが、千葉市に長く住んでおり、最近父の介護のために戻って 　来ました。知り合いがほとんどいませんでしたが、多くの地域の方々と知り合ってコミュニ 　ケーションを取りながら、助け合うことができています。
	Q　食堂に来ていただいた方に対して気を付けていることはありますか？ A　参加した時に１人にならないように声かけをしています。また、ここが居やすい場所にな 　るよう心掛けています。親子で和やかに食卓を囲んでいるのを見るのが楽しみです。
	Q　なにかを始めたいと思っている方にメッセージをお願いします。 A　やりたいなと思ったら、勇気をもって最初の一歩を踏み出してみてと伝えたいです。


	特　集　～令和７年版高齢社会白書～
	　日本の総人口は、１億2,380万人となっています。（令和６年10月１日現在） 65歳以上人口は、3,624万人となり、総人口 に占める割合（高齢化率）も29.3％となりました。平均寿命は、男性 81.09年、女性87.14年と延伸している現状にあります。（令和５年現在）それらの状況を踏まえて、高齢社会対策大綱が令和６年９月13日に閣議決定されました。 　高齢者の割合が増える中で、持続可能な社会を築いていくため、若年世代から高齢者世代が『支える側』にも『支えられる側』にもなれる社会を目指すことが必要と明記されています。
	いきいき岩手支援財団では、いわて保健福祉基金とご近所支え合い活動助成金の交付を行っています。詳細につきましては、当財団ホームページをご覧ください。
	令和８年度助成事業の募集について
	第1次募集は締め切りました。現在、第2次募集中です。

	募集スケジュール
	第２次募集 令和８年３月～４月20日㈪  　　　　※助成期間：令和８年７月～令和９年３月20日
	【助成金に関する問合せ】 公益財団法人いきいき岩手支援財団　総務・公表課 ☎ 019-626-0196 〒020-0015　盛岡市本町通三丁目19-１ 岩手県福祉総合相談センター３階

	いきいき岩手支援財団　助成金情報

