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青少年なやみ相談室
019-606-1722
nayami@aiina.jp

キオクシア アイーナ6階青少年活動交流センター

メール相談は24時間OK！

返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね！

休館日：祝日、年末年始
アイーナ保守点検日

相談時間（電話・来所）

仕事の
こと... ネットの

こと...

家庭の
こと... からだや

自分のこと
など...

学校の
こと...

匿名でOK!
秘密は固く守ります！
どんなことでも
お気軽にご相談
ください

まんじゅう
菊の形をしていて、弓矢か

ら身を守るものといわれて

います。

ゆいあげ
お腹に巻いて、背中で結び

ます。虫よけの役割があり

ます。

なりわ
獣除けとされ、首の下に吊

るします。大きな "なり

わ"とたくさんの鈴が一緒に

「チャグチャグ」と奏でま

す。

虫が入らないように、また

馬が大きな音に驚かないよ

うにする耳栓の役割もあり

ます。

みみぶくろ

はなかくし
くびよろい

馬の顔と首を守る防具で

す。はなかくしには、それ

ぞれの家の屋号が書かれて

います。

むかしは、田畑をたがやしたり、荷物をはこんだりと、

人と馬が一緒に働いていました。一緒に働いてくれる馬

を家族として大切におもう気持ちから「南部曲がり家」

ができて、一緒に生活するようになりました。

そんな馬に「ありがとう」という感謝の気持ちと「これ

からも元気でいてね」という願いをこめて、旧暦の5月5

日（今の6月頃）に馬の守り神である蒼前神社におまい

りしたのが始まりといわれています。

まつりのはじまり

馬たちは、色あざやかな装束を身に着けます。

この装束は、良質な麻を使った手編みで、色の組み合わ

せなどは、それぞれの家で代々受け継がれているもので

す。自慢の馬を飾る衣装は、一つ一つ心のこめて手作り

されています。

馬たちは、色あざやかな装束を身に着けます。

この装束は、良質な麻を使った手編みで、色の組み合わ

せなどは、それぞれの家で代々受け継がれているもので

す。自慢の馬を飾る衣装は、一つ一つ心のこめて手作り

されています。

馬コの装束（しょうぞく）

馬のかざりには、大小あわせて約700個もの鈴がついて
います。馬が歩くたびに「チャグチャグ」と鈴の音がな
ることから、「チャグチャグ馬コ」とよばれるようにな
りました。
1996年には、環境庁（当時）の「残したい日本の音風
景100選」にも選ばれています。

名前の由来（ゆらい）

馬は体重が１トン近くもあり、とても力が強い動物で

す。大切な馬を安全に、そして人もケガをしないように

するために、馬を引いて歩く「引手」には高い技術が必

要になります。

たくさんの人の中でも馬が落ち着いて歩いているのは、

本当にスゴイことです。

引手（ひきて）って？
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いわて家庭の日とは 親子・家庭の絆を深める日
青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。
子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。
「いわて家庭の日」は家庭を大切にし、実践する日です。

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

家族そろって食事をしましょう 家の仕事をみんなでしましょう

語り合い、教え合い、
支え合いを大切にしましょう 早寝早起き朝ごはん

青年ボランティア募集 例えばこんな活動があります

※ボランティア保険には青少年活動交流センターで加入します

「いわて親子フェスティバル」
コーナーの企画・運営
当日は子どもたちとふれあおう!

「いわて希望塾」
青年サポーターとして
参加中学生のサポート

子どもと関わることがしたい！ 色んな世代の友達を作りたい！
ボランティアについて知りたい！ 色々な経験をしてみたい！

センターのイベントで子どもたちと一緒に活動してくれる
「ボランティア」を募集しています。
個人やグループでの参加、やりたいことに合わせた参加など、
皆さんの希望に合わせた活動ができます。

誰かのチカラになる！ あなたのチカラに！→

皆さんの想いをカタチにしませんか？
他にも様々な
活動があります

詳細はコチラから

岩手の伝統行事 うまっこ

出典：チャグチャグ馬コ保存会公式ホームページ

今年は

6/13
（土）


