
August
いわて

家庭の日



青少年なやみ相談室
019-606-1722
nayami@aiina.jp

キオクシア アイーナ6階青少年活動交流センター

メール相談は24時間OK！

返信は遅れる時があるよ

来所相談は予約してね！ 休館日：祝日、年末年始

アイーナ保守点検日

相談時間（電話・来所）

匿名でOK!
秘密は固く守ります！
どんなことでも
お気軽にご相談
ください 仕事の

こと...

ネットの
こと... 家庭の

こと...
からだや
自分のこと
など...学校の

こと...
019-681-9078FAX019-606-1763

ya-center@aiina.jp

青少年活動交流センター

運営受託：公益社団法人岩手県青少年育成県民会議

〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通一丁目7-1 キオクシア アイーナ6F

発行

くるくる
カラフルいなり

ひんやり
みたらしだんご

おうちで簡単
バナナシェイク

休みチャレンジ

今が旬！
やみつききゅうり

夏

＠ya_center

情報発信中

＠YOUTH777IWATE

いわて家庭の日とは 親子・家庭の絆を深める日
青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠かせません。
子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、家族そろって食事をする。
「いわて家庭の日」は家庭を大切にし、実践する日です。

事業所などでも、家庭生活を支援できる職場づくりをしましょう

家族そろって食事をしましょう 家の仕事をみんなでしましょう

語り合い、教え合い、
支え合いを大切にしましょう 早寝早起き朝ごはん

きゅうりは、1年中お店で
買うことができますが、
6∼8月が旬の、夏の野菜です。
いちばんおいしい時期の
きゅうりを楽しみましょう。

cooking

冷凍いちごや
ブルベリーでも
おいしくできます


