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手話で学ぶ防災 

～災害が起こる前の備え～（20 分） 
 

 地震や水害、火災など、災害はいつ起こるか分からない。いつ起きても対応できるよう、日

頃から備えておくことが大切だ。家具の置き方や飲食料の備蓄、非常持ち出しバッグに何を入

れておくか、家族間の安否確認など、ろう者の防災士・鈴木義雅さんに手話で教えてもらう。 

令和５年度制作〔EA2023―005〕 
 

＊ この作品は利用登録したすべての方が貸出利用できます。 

                  

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字幕(手話)入りビデオライブラリー情報 所蔵作品紹介 

「突然聞こえにくくなった」「話はできても、じつは聞こえてない」私た

ちの身の回りには「聞こえ」に困難を抱えている人たちがたくさんいる。

にもかかわらず、難聴者や中途失聴者が生きる現実はほとんど知られてい

ない。日常にある孤独から、仕事での苦労、あるべき支援や聴覚補償ま

で、多くの当事者たちの声とともに伝える。 

 
宿谷 辰夫、宇田川 芳江 編、岩波新書、2025年９月発行 

 

＊ この本はセンター内で閲覧できます。 

難聴を生きる 音から隔てられて 

 参考図書コーナー 

「まんが日本昔ばなし」公式 YouTubeに手話言語が付与！ 

 世代を超えて長く愛されてきた「まんが日本昔ばなし」公式YouTubeチャンネルで、より多く

の方に作品を楽しんでいただけるようにと５月から手話付き動画の公開が開始されています。 

レパートリーは桃太郎・分福茶釜・さるかに合戦・花咲か爺さん・浦島太郎・おむすびころり

ん・舌切り雀・雪女・カチカチ山・ソラ豆の黒いすじの 10本です。 
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知って納得！ 

スマホ・パソコン活用術 

 

夏季 きこえない・きこえにくい子どもたちの一日フリースクール 
  

主催：特定非営利活動法人ユニール  共催：岩手県立視聴覚障がい者情報センター 

協力：岩手手話通訳問題研究会、要約筆記通訳「いわて」連絡協議会 
難聴児と家族の会たんぽぽ会、はと（手話による紙芝居） 

日時：令和 8年８月 11日（火・祝）10：00～12：30 

場所：当センター研修室（キオクシア アイーナ４F） 

対象：○きこえない・きこえにくい小学生～大学生 

   ○兄弟姉妹など 家族にきこえない・きこえにくい人がいる小学生～大学生 

内容：○夏休みの宿題などの学習支援 

手話による紙芝居、フルーツバスケット・輪なげ等のゲーム交流、 

トランプ、UNO など持ち込みOK！ 

○別室で家族交流会（日頃の悩み等の情報交換） 

  参加費：無料  ※詳しくは、当センターのホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月・８月休館日 
 

7月 31 日(金) 

８月 31 日(月) 
https://www.youtube.com/@iwateshityoukak

u 

ビデオミニニュース 

チャンネル登録してね！ 

Q.Word などで、画面の上に出てくるメ

ニューが消えてしまった。元に戻す方法

は？ 
 

A．画面の上に出てくるフォントなどを変

更するためのメニューは「リボン」とい

います。消えたように見えますが、実際

には隠れているだけです。画面左上の

「ホーム」をクリックすると再び表示さ

れます。 

リボンの右下には小さなピンのマークが

あり、これをクリックするとリボンを固定

し、常に表示させることができます。逆

に、同じ場所にある「∧」をクリックする

と、リボンを折りたたんで隠すことが可能

です。 

D-HELO は、救急車両のサイレンや災害警報を

リアルタイムで認識し、Apple Watch の振動と

画面表示でユーザーに伝えるアプリです。 

【 特 徴 】 

1.「振動」で周囲の異変をキャッチ 

緊急車両の接近を腕への振動で直接伝える

ことで、周囲の状況をいち早く把握できま

す。 

2. ウェアラブルならではの機動力 

Apple Watch 単体で機能するため、ス

マートフォンを取り出す必要がありません。 
 

【 使い方 】 

アプリストアから D-HELO をダウンロー

ドして起動し、アプリ内のガイドに従って初

期設定を行う。 

 

3. 

災害発生時、緊急情報を配信！ 

「D-HELO」（ディーヒーロー） 


